B Betrug bei Tirolis Eishockeyspiel

Q Eislaufen & FamilienspaB im Atoll Achensee

- Hikel-Basteltipp fur kalte Adventstage
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| Sicherheits-Ratsel

Beantworte die Fragen zum Thema
Eislaufen und gewinne tolle Preise.
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Advent, Advent, ...

Tiroli und Supermike erklaren den

richtigen Umgang mit Advent-Kerzen.
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cke meine Winterwelt ...
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Nach den Sternen greifen
Das Wurfelspiel in der Heftmitte

verspricht spannende Adventstage.
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Backen mit Tiroli

Tirolis Backtipp fiir weihnachtliche
Lebkuchen-Tannenbaum-Kiichlein.

Hallo Freunde,

huuui, wie die Zeit vergeht - die Advent- und
Weihnachtszeit steht vor der Tur. In dieser Ausgabe
meiner Tirolis Welt geht es um das Thema ,Sicher
unterwegs beim Eislaufen® Eine Sportart, die viel SpaR
macht und Ausdauer und Gleichgewichtssinn fordert.

Auch dieses Mal gibt's wieder jede Menge knifflige Ratsel und
Gewinnspiele, bei denen ihr coole Preise gewinnen konnt.

Winterlich weihnachtliche GriiBe
aus meinem Kinderclub,
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_,E"!,A-g Kleine Tricks diirfen bei einem
? 4 Freundschaftsspiel sein, finden
> Tiroli und Kathi. Aber was sie

Tiroli und Katze Kathi treffen sich beim See im Park.

Kalte und Wind haben ordentliche Arbeit geleistet: auf dem Wasser

hat sich eine spiegelglatte Eisschicht gebildet.

~Schaut gut aus, total zugefroren!“, bemerkt
Kathi.

Tiroli nickt zufrieden. Er ist sicher, dass das
Eishockeyspiel morgen stattfinden kann. Es
geht gegen die Huskys, eine starke Mann-
schaft, aber Tirolis Team ist ebenfalls gut
aufgestellt: Hase Hansi, der auch auf dem Eis
flinke Haken schlagt, Fridolin, die Maus, die
so klein ist, dass alle tibersehen, wie frech

sie den Puck ins Tor befordert und Vogel

Fredi und Eichhornchen Lotta, die hervor-
ragend zusammenspielen und mit vollem
Einsatz libers Eis schlittern. Tiroli ist der

Mannschaftskapitdn und ein geschickter
Eishockeyspieler. Im Tor wehrt Igel Siggi die
Schiisse ab und der schlauen Schnecke Gabi
als Trainerin fallt immer etwas ein, um den
Torwart der gegnerischen Mannschaft ab-

zulenken. Zum Beispiel mit einem Schwarm
Wintermiicken, die um die Nase des Husky-

. Goalies kreisen.

jetzt sehen, hat mit Freundschaft
nichts zu tun. Ein Mann sagt
mit einer Motorsage ein Loch
ins Eis, auf jener Seite, wo die
Spielerbanke von Tirolis Mann-
schaft stehen werden.

Tiroli ist emport. ,,Das ist
Sabotage, er stellt uns eine
Falle!”

,Das ist ja richtig fies", flus-
tert Kathi.

Die beiden schleichen sich naher heran und
verstecken sich im Schilf. Der Mann legt die
Sage zur Seite und werkt mit einer Zange an
der Offnung. Dann schiebt er die Eisplatte so
zurlick, dass nichts mehr zu sehen ist.

,Diese Gemeinheit hatte ich den Huskys nicht
zugetraut®, flistert Tiroli aufgeregt. ,,Ich wer-
de ihn zur Rede stellen!”

,Sei vorsichtig!”, warnt Kathi. ,Der Mann ist
mit Sage und Zange bewaffnet!”

Aber Tiroli ist schon hingelaufen und schreit:
,Was machen Sie da?*

»1ch habe die Dicke des Eises gepriift”, sagt
der Mann. ,Ich bin der Eismeister und dafiir
verantwortlich, den See furs Eislaufen frei-
zugeben. Ich beobachte langere Zeit, wie das
Wasser gefriert und sich das Eis entwickelt.
Das ist abhangig von Schnee, Wind und Wetter

und jedes Jahr anders. Erst wenn die Eisdecke

mindestens zehn Zentimeter dick ist, diirfen
Schlittschuhlaufer den See betreten. Jetzt
steht dem Vergniigen nichts mehr im Weg!
Morgen soll hier ein spannendes Eishockey-
spiel stattfinden, nicht wahr?“

. ,Richtig*, antwortet Tiroli. ,Aber was ist mit
. dem Loch, das Sie gesagt haben? Kénnen

unsere Spieler da durchbrechen?”

Der Eismeister schuttelt den Kopf. ,Ich habe

das Eis so ausgeschnitten, dass es tragt. Und
. ich markiere die Stelle, so kann nichts pas-
. sieren!”

Tiroli und Kathi sind erleichtert. Jede Mann-
schaft wiinscht sich, das Spiel zu gewinnen,

aber auf Fairness darf man im Sport nie ver-
zichten!
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Eislaufspa mit Tiroli

Tirolis Freund Helmi (vom Kuratorium fiir Verkehrssicherheit)
geht im Winter sehr gerne eislaufen. Das Gleiten uber die
glitzernde Eisflache macht ihm jede Menge SpaR.

Tiroli ist ebenso ein begeisterter Eislaufer.

Gemeinsam wollen die beiden heuer im Winter ein paar Mal die Kufen ihrer Schlittschuhe

ins Eis setzen. Und die beiden wissen: Wenn man die wichtigsten Tipps & Tricks

im Hinterkopf behalt, steht einem sicheren Kurven auf Kufen nichts im Weg!

‘1. Bevor ich meinen ersten
Schritt aufs Eis setze, mache
ich ein kurzes Aufwarmtrai-
ning mit Armkreisen, Knie-
beugen und Huftschwung.
Das sorgt fiir warme Mus-
keln und reduziert mein
Verletzungsrisiko.

2. Beim Eislaufen achte ich
darauf, dass ich stets mei-
nem Konnen angepasst und
jederzeit bremsbereit tiber
das Eis gleite.

GEWINNSPIEL

3. Riicksicht auf langsamere
Laufer und Anfanger brauche
ich nicht nehmen. Ich schaue
nur auf mich selbst.

5. Beim Eislaufen ist nicht
nur die korrekte Lauftechnik
wichtig, sondern auch das
richtige Fallen. Tirolis Tipp:
Bei einem Sturz lasse ich
die Hand meines Partners
los, um ihn nicht ebenfalls
zu Sturz zu bringen.

8. Beim Eislaufen trage ich
immer einen Riickenpro-
tektor und einen Schi- oder
Eishockeyhelm (Tirolis und
Helmis Tipp: ein Fahrradhelm
reicht hier nicht, da er den
Hinterkopf nicht ausreichend
bei einem Sturz nach hin-
ten schiitzt). Eine wichtige
Schutzbekleidung beim Eis-
laufen sind Handschuhe und
Knie- und Gelenkprotektoren.
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6. Platzregeln und Lauf-
richtung beachten, ausrei-
chend Abstand zu anderen
Laufern halten und leicht-
sinnige Fahrmanover ver-
meiden, die andere gefahr-
den konnten - das gilt fiir
alle anderen, aber nicht fir
mich.

9. Wenn ich auf einem Teich
oder See eislaufe, ist es nicht
notig auf Warntafeln, Sperr-
gebiete und Gefahrenzonen
zu achten.

1. stolperfallen wie Aste,
Blatter oder Rillen stellen fiir
mich auf Natureis keine Ge-
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7. Um meine Eislaufschuhe
sicher zu transportieren,
verwende ich Kufenscho-
ner. Somit beuge ich auch
Schnittverletzungen vor.

10. Auf Natureis unterneh-
me ich erste Laufversuche in
Randbereichen, um die Fes-
tigkeit der Eisflache zu Uber-
priifen (Tirolis und Helmis
Tipp: bei Belastung darf kei-
nerlei Eisbewegung erkenn-
bar sein). Dunkle Eisflachen
meide ich, denn diese lassen
auf eine diinne und ein-
bruchgefahrdete Eisschicht
schlieRen. AuRerdem halte
ich mich stets in Rufweite zu

4. pausen mache ich beim
Eislaufen keine. Ich werde
nicht miide, bekomme keinen
Durst und keinen Hunger und
meine Konzentration lasst
auch nicht nach.

Beim folgenden Gewinnspiel ,SICHER unterwegs auf dem Eis" AL
kannst du dein Wissen testen und mit etwas Gluck auc.h noch

einen tollen Preis gewinnen! Die Buchstaben der richtlgen Ant-
worten ergeben aneinandergereiht das Ltjsun.gswort. I.)leses. gibst
du wie gewohnt auf Tirolis Website www.tiroli.at/gewinnspiele

ein und schon nimmst du an der Verlosung teil.

fahr dar und werden von mir
nicht beachtet.

Unter allen richtigen Einsendungen bis 15. Janner 2023 werden
3 Tiroli-Winter-Uberraschungspakete verlost.

eich loslegen - Tiroli und Helmi driicken dir ganz fest die

Also gl
Daumen!
Die Teilnahmebedingungen fiir das

Gewinnspiel findest du unter
www.tiroli.at/teilnahmebedingungen
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Tiroli hat fur dich und deine Freunde ein lustiges Spiel
fur kalte Adventstage vorbereitet. Es soll dir das Warten
aufs Christkind ein bisschen verkiirzen. Viel SpaB8 dabei!

SO GEHT'S: Alle Mitspieler wiirfeln
der Reihe nach und ricken die ent-
sprechenden Felder vor. Wer auf
einem blauen Stern landet, muss den
Anweisungen folgen. Wenn ein Spie-
ler auf einem besetzten Feld landet,

darf er ein Feld vorruicken. .
ITiroli fahrt #
mit seinent

Skiern weiter.
Wiirfel noch

Tiroli stolpert : : einmal.
uber Hansis :

Lichterkette.
Gehe 6 Felder
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Dieser Moment, wenn du mit purem SpaR tUber den Eislaufplatz fegst ... b ren n t' 4 B - % verein@sicheres-tirol.col
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% www.sicheres-tirol.com

deine Kufen schwingen oder im FAMILY-Eldorado durch Erst eins, dann zwei, dann drei-dann vier.

Auf dem Atoll Achensee Eislaufplatz kannst du mit Freude ig

den Schnee tollen und dich am Rutschhuigel austoben. damit auch wirklich das.Christkind und nicht <
Die Kerzen des

: die Feuerwehr vor der Tur steht, beachte Adventkranzes sollten stabil
Zu ausgewahlten Terminen verwandelt sich - Fur Starkung sorgt die SNACK-Bar mit war- und aufrecht montiert sein.

der Eislaufplatz in ein nachtliches Eis-Ban- menden Getranken und Snacks. fOlgende Tipps von Supet Mlke u_._nd Tiroli! Kontrolliere sie regelmaRig und
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1. schmilz die Schokolade zusammen mit 5. Verteile die Masse auf einem Blech (ca.
- Le b k u c h e n -Ta n n e n - einem Essloffel Wasser in einem kleinen - 25 x 30 cm) und backe sie ca. 20-22 Minu-
Topf. Achtung, dass dabei die Schokolade - ten im vorgeheizten Backofen bei 180 Grad
b Tkl PP PS nicht verbrennt! Lass dir dabei am besten Ober-/Unterhitze.
f“\\\" 7 | b a u m - Ku c h lel n @ von einem Erwachsenen helfen. =S §
[ "y i : 6. Mach die Stibchenprobe und priife, ob
- . ) 2. Nimm eine Schiissel und schlage darin . der Kuchen durch ist.
. o . G % mit Apfelmus ;I::l::::'i;nd S R L 7. Lass den Kuchen abkiihlen und schnei-
. . de anschlieBend Tannenbaume aus. Tipp:
3. Gib die Gewiirze (Salz, Zimt und Lebku-  : Schneide dir eine dreieckige Vorlage aus
ieren: chengewiirz), den Back-Kakao, das Apfel- Papier aus, welche du dann zum Drumher-
Zum Verzi , mus und das Naturjoghurt dazu und vermixe : um-Schneiden auf den Kuchen legst.
. 50 9 W Ll - 8. Fiir die Deko nimmst du die weiBe Ku-
1 ~ . vermische das Mehl mit dem Natron und : vertiire und erhitzt diese in der Mikrowelle.
o W Od,m dem Backpulver in einem tiefen Teller und Schneide einen Gefrierbeutel vorne an der
. W gib die Mischung ebenfalls in die Schiissel.  : Spitze ein ganz klein wenig ein und fiille et-
Wvﬁ \ Mixe nochmals alles kurz durch. . was Kuvertiire ein. Verteile die Schokolade

wie eine Lichterkette auf den Kuchlein.

9. Verzier deine Tannenbiumchen noch
mit Zuckerstreusel und stecke einen ab-
. geschnittenen Papierstrohhalm vorsichtig

unten als Stamm ein.

Fertig ist deine kostliche Advent- und
. Weihnachtsjause.

a BACKEN MIT TIROLI ..
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Tirolis Basteltipp fiur die Advent- und Weihnachtszeit

Tannenbaumchen
maschenkett

Wenn die Tage kurzer werden, die ersten Schneeflocken durch die
Luft tanzen und es im Haus nach Lebkuchen duftet, beginnt die
besinnlichste Zeit des Jahres. Was gibt es da Schoneres, als diese im
Kreise der Familie zu verbringen, liebgewonnene Brauche zu pflegen,
Marchen vorzulesen, Lieder zu singen und gemeinsam zu basteln.

3. Trage nun Reihe fur Reihe Kleber auf den
Tonpapierkegel auf und driicke die Wollket-
| tevorsichtig an. Beginne mit dem Aufkleben

unten am Baumchen. E
|

2. Hikle mit Hikelnadel und Wolle eine
lange Luftmaschenkette. (Anleitungen dafiir
findest du im Internet bzw. auf YouTube.)

Tiroli zeigt euch dieses Jahr wie ihr mit bun-

ten Luftmaschenketten dekorative Tannen- Hinweis: Fiir ein kleines Baumchen mit 4. Verziere deinen Tannenbaum nach Belie-
baumchen gestalten konnt. einem Kreisdurchmesser von 18 cm brauchst : ben mit bunten Pompons, Sternen, Knopfen,
du eine ca. zwei Meter lange Kette und fiir ~ : Perlen o.a. Fertig!
dasigrofiere Baumehenimitieinemikreiss Selbstgebasteltes ist nicht nur eine beson-

dur.chmesser el e L e I GG . ders individuelle Art das eigene Zuhause zu
& drei Meter lange Kette. . schmiicken, es eignet sich auch hervorra- @ 4
/ ; . gend zum Verschenken. ;s

-
-

25

' SO EINFACH GEHT'S:

1. Zeichne mit Hilfe einer Schiissel (Durch-
: messer ca. 18 bis 24 cm) und eines Bleistifts :
. einen Kreis auf ein Tonpapier und schneide | = % . il Luftmaschen-

© diesen mit der Schere aus. ! & / e B - | “ an sich ganz

: oo N \ h noch ein
achtskarten

: . . %, B : S LT . du deiner

. Forme den Halbkreis nun zu einem Kegel > : - i _ e _— bz B Opa

. und fixiere das Ganze mit Kleber oder | A iy | | g Rt - _ der mit in den
~ einem Streifen Klebeband. e i ) oy - ,n oder die

] gen kannst.

»
¥

AT

CKWHITEPAYLIN, amedeoemaja

© Falte den Kreis einmal in der Mitte und }
. schneide ihn entlang des Bugs auseinander.

~ Fotos: Regine Allga
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Tirolis Ruckblick

DA WAR WAS LOS BEIM
3. OBERLANDER SICHERHEITSTAG

Im Rahmen des 3. Oberlander Sicherheitstages am
17.09.2022 konnten sich trotz nassen und kalten Wet-
ters zahlreiche Besucher*innen von den Leistungen
der teilnehmenden 20 Hilfs- und Sicherheitsorgani-
sationen am Gelande der Landesfeuerwehrschule in
Telfs hautnah iiberzeugen.

Die spektakuldaren Schauiibungen faszinierten GroR
und Klein. So zertrimmerte die Feuerwehr beim in-
szenierten Verkehrsunfall die Scheiben eines Autos
und schnitt es auf, um den Rettungskraften Zugang
zum Verletzten zu verschaffen. Die Zoll-Diensthunde-
staffel zeigte unter anderem eindriicklich das Konnen
der Vierbeiner beim Erschniiffeln von Bargeld. Eine
spannende Veranstaltung ganz im Zeichen der

Sicherheit, bei der alle teilnehmenden Hilfs- und
Sicherheitsorganisationen zeigen konnten, was zu
leisten sie im Stande sind.

Fiir Unterhaltung und Abwechslung sorgten wir beim
Oberlander Sicherheitstag mit unserem Tiroli-Kinder-
club-Stand. Seit vielen Jahren ist die TIROLER
VERSICHERUNG Partner der Tiroler Feuerwehren und
setzt sich ebenso stark fiir die Sicherheit unserer
Kinder und Unfall- und Schadenpravention ein.

Gewinner
Welk Nr. 63

Tirolis Sicherheits-Ratsel -
Sicher unterwegs auf der Alm

3x1 Tiroli-Rucksack gepackt mit
Uberreaschungen:

Carina | Julian | Nele

KUNSTLER

Jugendland-Gewinnspiel
KINDER

2x1 Teilnahmeplatz fiir die
Musicalwoche:

Flora | Valentina

Rdtsellosungen a

Fehlersuche:

Seite

10

Schneemann
bauen:

EIN SICHERER SCHULSTART IN DIE ERSTE KLASSE -

’:‘—-_.'; .
SICHERHEITSAKTION ,,SCHULSTARTPAKET 2022“ P ‘%}‘ Schneekugel:
Nach dem Motto ,Jeder Unfall ist einer zu viel*, ver- Christbaum /Z—\\

teilt der Verein Sicheres Tirol seit einigen Jahren Si-
cherheits-Schulstartpakete tirolweit an alle Volks-
schulkinder, die mit der ersten Klasse beginnen. Ziel
dieser Aktion ist, die Jiingsten im StraBenverkehr

fiir Gefahren zu sensibilisieren.

Mit groBer Unterstiitzung des Landes Tirol, der AUVA,
der TIROLER VERSICHERUNG/dem Tiroli-Kinderclub,
der Landespolizeidirektion Tirol, der Gemnova,
Radio U1 und TirolTV tragt diese Aktion ganz wesent-
lich fiir die Sicherheit der Schulanfanger*innen oder

TIROLIS RUCKBLICK

Tafelklassler*innen auf der
StraBe bei und ist ein wichtiger
Beitrag zur Unfallvermeidung am
Schulweg.

Die offizielle Ubergabe des Schul-

startpaketes fand am 21.09.2022 in
der Volksschule Mutters statt.

Unterstiitzt vom !im er

Tiroli- Kinderclub
der T\ROLER

[/
VERSICHERUNG !m i

Alpenzoo-Gewinnspiel

2x1 Familien-
Jahresticket:

ALPE

David | Miriam INNSBRUC

Wurzelbuch-Gewinnspiel

3x1 Wurzelbuch ,Doppeltes Gliick
fiir Richard“:

=

Anna-Sophie o
D
Lara Glidekrertes
/ i e S
Oscar

schmiicken:

RATSELLOSUNGEN 23



\le Zeichnung, die du deinem Freund Tiroli

ine to oy '
pu hast el hick sie an tiroli@tiroler.at

zeigen willst? Dann ¢

Antonia
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