Tiroli und die geheime Rodelbahn
lichen

—  Backe Tirolis kostliche schneeba

<
. Knifflige Ratsel fiir die Winterzeit




Rodel- Slcherheltsqulz

Beantworte Tirolis Fragen zum
Rodeln und gewinne tolle Preise.

?f::)

Weihnachtsbastelei

Entdecke, wie man mit Wattestabchen
' du fiir den Winter geriistet bist.

und Farbe schone Bilder zaubert.

Andi & Wolfi Linger

Erfahre, wie du die besten (Fami-
lien-)Rodelbahnen finden kannst.

Wie man richtig rodelt

Schau dir die Rodelregeln an, damit

Bald ist Weihnachten! Und ich freue mich wie du
auf diese magische und besondere Zeit — auf strahlende
Lichter, Schneeballschlachten, Weihnachtsdeko, Vanillekipferl
und aufs Rodeln. Mit der neuesten Ausgabe meiner Clubzeitung
kannst du dich auf die Winter- und Weihnachtszeit einstimmen.
Dieses Mal erwarten dich neben einem kostlichen Schneeballchen-
Rezept und kniffligen Ratseln viele Tipps und Tricks rund ums Thema
Rodeln mit den beiden Rodel-Profis Andi und Wolfi Linger.

Viel SpalR beim Durchblattern, Lesen und kreativ austoben.




Tiroli und die &

geheime Rodelbahn

Wenn die Tage kiirzer und die Nachte langer
werden, setzt sich Tiroli in seinen gemutlichen

und schnappt sich am liebsten
eines seiner aufregenden Sagenbiicher. Aber
er kommt nicht lange zum Lesen, als schon
seine Freunde vor der Tire stehen.

Es gibt ja nichts Schoneres, als in der
kalten Jahreszeit gemeinsam vor dem
offenen Kamin zu plaudern und einen
leckeren Zaubere-die-Kalte-weg-und
warme-mir-mein-Seelchen Tee zu trinken.

»Was liest du denn da schon wieder,
Tiroli? Wohl mal wieder eine Abenteuer-
geschichte?«, will Gabi gleich wissen.

»Viel besserl« »Was gibt es Besseres als
Abenteuergeschichten?«, mochte Manni
erfahren. »Ja natiirlich Geschichten aus der
Tiroler «, meint Tiroli.

»lch weiB nicht, mir gefallen Abenteuer-
betont Fredi Zwitscher Luftikus. »Sagen sind
laaaaaaaaaaaaaaaangweilig. Schon wie das
klingt: Saaaagen. Echt fad.« »Aber sie haben
immer einen wahren Kern«, erwahnt Tiroli
nebenbei. »Wahrer Kern. Die sind doch auch
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nur erfunden«, da miissen die drei Freunde
lachen.

Fredi Zwitscher Luftikus will es genauer wis-

: sen: »Dann lies mal eine vor, Tiroli'« Tiroli

blattert in seinem altesten Sagenbuch herum.

Dieses Buch hatten schon sein GroRBvater,

sein sein Ur urgroRvater und
sein Ur ur ur ur ur urgrofvater mutterlicher-
seits gelesen. Manche behaupten ja, dass
alle diese Sagen von seinem Ur ur ur ur ur

urgroBvater geschrieben worden sind, weil
er sie selber erlebt hat. »Hier, das klingt ja
spannend: Das Geheimnis der Schatzberg
Rodelbahn ...«

»Das klingt ja unglaublich fad!«, meckert
Fredi gleich los. Doch Gabi Turbo und Manni
Buddelmeister wollen es genauer wissen.
»Die Sage erzahlt von einer uralten Rodel-
bahn, die nur bei Vollmond sichtbar ist und
zudem noch zu einem Berg voller Schatze
fuhren soll. Darum Schatzberg. Allerdings
wird dieser Berg von den bosen Hexen von

mit ihren furchterlich leuchtenden
Augen bewacht. Will man die Hexen vertrei-
ben, muss man den sogenannten Rodler-Jod-
ler singen ...«

»Was ist das denn fiir eine Kindergartenge-
schichtel« Fredi kann sich kaum noch halten
vor Lachen. »Rodler-Jodler. Nein, so eine
lacherliche Geschichte.« Gabi und Manni packt
das Abenteuerfieber. »Da miissen wir hin! Das
klingt ja wiedermal nach einem winter-coolen-
Schneeflocken-Winterzauber-Abenteuer!«

»Und heute ware Vollmond!«, wirft Tiroli in die
Runde. Also dann. Schnell mal in den Keller zu
Tirolis Rodelsammlung. Tiroli schnappt sich
seine Holzrodel, Manni den Fredi

ten und der

die XXL-Rodel und Gabi Schneckenhaus die
Rennrodel: »Ich will ja nicht im Schnecken-

tempo herumgurken!«

»Laut der Sage miisste es hier sein, Tiroli

:entziffert die geheimnisvolle Beschreibung
© aus dem Sagenbuch und schaut hinauf zu den
© Sternen. »Wenn bei Vollmond vom

alle sieben Sterne am hellsten leuch-
im Nebel steht, eine

Sternschnuppe ...« »Da, ich habe eine gesehen.
Eine Da driiben!«, Gabi ist

© ganz aufgeregt. »Wir sind richtig, hurral, freut

sich Manni. »Bald finden wir den Schatz vom
Schatzberg, juhuuuul, hiipft Fredi vor Freude. —




Aber was ist das? Diese Sternschnuppe be-
wegt sich ja! Mal hin, mal her. Und da. Noch
eine zweite. Und eine dritte?! Und seit wann
konnen Sternschnuppen komische Laute von
sich geben? Fredi Zwitscher Luftikus wird
ganz kleinlaut. »Wisst ihr, was ich denke?
Das sind die leuchtenden Augen der bosen
Hexen, die den Schatz bewachen. Und wir
haben sie aufgeweckt und jetzt suchen sie
uns. Und wenn der Vollmond dann hinter den
Wolken hervorkommt, dann sehen sie uns
und werden uns ...«

»Gott sei Dank haben wir unsere Rodeln
mit!«, Tiroli hat schon einen genialen Plan.
»Wir bauen ein aus unseren Rodeln und
verstecken uns darunter. Los!« Gesagt, ge-
tan. Schon sind die vier Freunde unter ihrem
Haufen aus Rodeln versteckt. Da kommen sie.
Die fiirchterlichen Hexen. |hre leuchtenden
Augen kommen immer naher. Suchen uberall.
Wie sie keuchen und schnauben. Der Schnee
achzt unter der Last der Schritte. Was fur ein

~ Kratzen, Knarren und Schleifen

"\ beijedem Tritt. Unverstandliche
Worte: Das muss die Zauberspra-
che der Hexen sein. »Hach, Uuu,

Haaa, Aich ...«

Entsetzlich! Eine Hexe hustet
ganz furchterlich laut, sodass
sich die Freunde die Ohren
zuhalten miissen. Plotzlich
gespenstische Ruhe. Die
Hexen sind genau vor dem
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. Art Sack zu Boden. Das war es dann wohl.

~ zuihrem Sagen-Experten.

. Sekunde die Losung ein. »Aber wie geht denn

dem Haufen. lhr verkiihlt euch ja noch.«

. Zaghaft kommen die leicht angefrorenen
. Abenteurer aus ihrem Verschlag hervor. Vor ih-

sind. »Und zum Nachtrodeln geht's dorthin.«

fertig, los! Rodeli Gugg Gugg!

* SCHLAUMAX-BOX

-> OHRENSESSEL:

Rodel-Iglu stehengeblieben und werfen eine

. 1. . . - SAGENWELT:
»Tiroli! Was sollen wir denn jetzt machen!,

. Tirolis Freunde schauen mit entsetzter Miene

- UR GROSSVATER:
»Der Rodler-Jodler!'«, Tiroli fallt in allerletzter

- AUFFACH:

. der?« »Keine Ahnung! Wir miissen es halt ein-
. fach versuchen.« »Triiholladio di Rodeli Gugg
. Gugg ...«, wimmert es leise aus dem Rodel-Iglu

heraus. -> ZIPFELBOB:

»Was macht ithr denn da?« Komisch, die Hexen

konnen ja reden. »Bitte tut uns nichts. Wir sind - GROSSER WAGEN, GROSSER BAR:

auf der Suche nach der geheimnisvollen Ro-

delbahn vom Schatzberg, die nur bei Vollmond

zu sehen ist. Wir wollen den Schatz ja auch gar
. nicht haben, nur rodeln, die Rodelpartie fleht

um ihr Leben. »Na, dann kommt mal raus aus

Tiroli und seine Freunde suchen den Rod-
ler-Jodler. Nimm deinen eigenen Jodler (mit
Handy) auf, sende ihn per E-Mail zusammen
mit deinem Namen und deiner Anschrift

an tiroli@tiroler.at und gewinne mit etwas
Gliick eine Kinder-Rodel!

Einsendeschluss:

8. Janner 2025

nen stehen drei mit Stirnlampen
und Rucksacken, die ebenfalls bei Vollmond in

der nachtlichen Winterlandschaft unterwegs

In diesem Augenblick bricht der Vollmond
durch die Wolken und wie von Zauberhand
erstrahlt in der Ferne ein warmes Licht und
beleuchtet eine wunderbare Rodelbahn. Die
Rodelbahn von »Tja, ist also
doch immer etwas Wahres dran. Sagenhaft,

muss Fredi zugeben. Na dann: Auf die Rodel,

Hm_‘\
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Rodler Jodler gesuchf

- STERNSCHNUPPE:

- IGLU:
- TOURENGEHER:

- ROGGENBODEN:

Der oder die gluckliche Gewinner*in wird
aus allen Einsendung gezogen. Also nix wie
los: Jodeln, was das Zeug halt, dabei aufneh-
men und an Tiroli schicken. Seine Freunde
und er freuen sich schon drauf! ﬂ ¢

P @

Die Teilnahmebedingungen fiir
das Gewinnspiel findest du unter
www.tiroli.at/teilnahmebedingungen
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Sicher unterwegs mit Andi, Wolfi und Tiroli

Rodel- und Ratselspaf3

Eine Wanderung in der herrlich verschneiten Landschaft,
die wohlverdiente Jause, wenn man oben angekommen ist und
anschlieBend die lustig-rasante Abfahrt. So stellen sich die drei
einen perfekten Rodel-Ausflug vor. Damit vor allem auch einem

sicheren Rodelvergniigen nichts im Wege steht, haben Andi,
Wolfi und Tiroli ein paar gute Tipps fur dich.

1. Beim Rodeln bin ich mit
Helm, Handschuhen und ho-
hen, festen Schuhen mit grif-
figer Sohle gut ausgestattet
und geschiitzt. Bei Schneefall
nehme ich auch noch eine
Schibrille mit.

7. Auch auf einer Rodelbahn
kann es Warnhinweise und

Sperren geben, die ich natiir-
lich beachten und einhalten
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2. ich kann mit meiner
Rodel liberall fahren, wo ich
will - die Strecke muss nicht
zum Rodeln freigegeben sein.
Deshalb kann ich auch auf
einer Schipiste nach Lust und
Laune hinunter rodeln.

8. plastik-Bobs sind zum
Rodeln bestens geeignet.

3. Esist wichtig, gesehen
zu werden. Beim nachtlichen
Aufsteigen und auf unbe-
leuchteten Bahnen gehe ich
am besten mit einer Stirn-
lampe und trage reflektieren-
de Kleidung. Nur so konnen
abfahrende Rodler mich
rechtzeitig erkennen. &=\

Richtig 1\)
“‘“—.’"/
B Falsch

9. Beim Rodeln passe ich
meine Geschwindigkeit (je
nach Sicht, Zustand der
Rodelbahn) an und fahre
immer nur so schnell, dass
ich jederzeit und sofort vor
Hindernissen und gestiirz-
ten Rodlern stehen bleiben

¥ =
A"

Die Teilna
findest du

&. Auch beim Rodeln muss
ich auf der rechten Seite der
Bahn bleiben - so konnen die
einen geordnet ins Tal fahren
und die anderen sicher zum
Start der Rodelbahn aufstei-
gen. Als Gruppe gehen wir
hintereinander - so ist es fiir
alle am sichersten. \

10. per Bremsweg beim
Rodeln ist immer gleich lang.
Unterschiedliche Untergriin-
de, egal ob Eis oder Schnee,
andern den Bremsweg nicht.

hmebedingur.]g
unter www.tiro

s Gewinnspiel

en fiir d ahmebedingungen

j.at/teiln

5. Wenn ich auf der Bahn
stehen bleiben muss, oder
auf meine Rodelgruppe
warte, mache ich das nur an
ubersichtlichen Stellen. Be-

6. Auf einer starren, unbe-
weglichen Rodel kann ich ge-
nauso gut und sicher rodeln
wie auf einer gut lenkbaren,
flexiblen Rodel.

vor ich dann wieder losfahre,
schaue ich der Bahn entlang
nach oben und priife, ob die
Bahn frei ist. JUES——




. @
\N “\ter" lll\d % BUCHSTABEN UND ZRHLEN:

oo Finde mit Hilfe der Zahlen
Weihn chtsrdtsel e
. . ¢ 5 b . ¢ = =

‘ _—

———

DIE RODELPARTIE:

Tiroli ist heute auf einer der langsten Rodel-
bahnen unterwesgs. Diise Tiroli hinterher und
sammle die Minuten auf der Strecke ein.
Wie lange dauert seine Fahrt?
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Andi und Wolfi Linger

»,uUns taugt das Freizeitrodeln

<~&=. als Ausgleich im Winter voll.”
y - t‘{,

In Tirol gibt es ein groRes (Familien-)Angebot an unterschiedlichen Ro-
delbahnen. Uns gefallt vor allem der sportliche Aspekt, dass man hin-
aufwandert und dabei die wunderschone Tiroler Natur geniefRen kann.

Aber dann darf natiirlich der SpaR beim Hin- und Schianzug. Dann steht einem tollen Ro-
unterrodeln nicht zu kurz kommen, die Be- . deltag nichts mehr im Weg.

lohnung fiir den schweifStreibenden Aufstieg. : . .
. Allzeit ein sicheres und spaliiges Rodelver-

Neben dem Spal} ist uns vor allem die Sicher- . . .
: gnugen wunschen dir

heit wichtig. Es gibt viele Regeln, die wir dabei
beachten (du findest die Rodelregeln auf S. 18). u¢rm//b M W .,[/vrlxgl/l

Auf die richtige Ausriistung achten wir immer; .. . .

. . (Doppel-Olympiasieger und Weltmeister im
also Helm, feste Schuhe, Handschuhe, Brille :
. Rodelsport)

ES WEIHNACHTET UND

IST WINTERLICH: ‘ _
Aber hoppala, hier haben sich ein

paar Gegenstande eingeschlichen,
die nichts mit dem Winter und .
Weihnachten zu tun haben.‘ Strel-
che alle Dinge durch, die nicht zu
dieser jahreszeit passen.

TIPP VON ANDI, WOLF| UND TIROLI:

Willkommen in der Welt des Rodelns! Schau rein auf
www.rodelwelten.com. Hier entdeckst dy alle (
lien-)Rodelbahnen in Tirol auf einen Blick, findest

RodelausﬂggstippS, Rodelhiitten und aktuelle Berichte &
zu den Bedingungen der Rodelbahnen. So wird der I

Rodeltag SICHER ein Spal fiir die

ganze Familie.
m RODELWELTEN.com
—_— —

Fami-

e
..............




Tirolis Basteltipp fiir Weihnachten

Stempeln & _
mit Walttestabchen

Weihnachten ist fur Tiroli ein willkommener Anlass, um seinen

sende ein Foto yon deinen kreativ

gestalteten Christbaumkugeln .an -
tiroli@tiroler.at und erhalte eme. klein
Uberraschung von Tiroli. Lass deiner

Kreativitat freien Lauf!

lieben Bekannten eine Freude zu machen. Weihnachtskarten -
vor allem, wenn sie selbstgemacht sind — eignen sich
hervorragend als kleine Aufmerksamkeit.

Dazu brauchst du:
HBi@BJ !ma{ W anpapiw 3. Flige anschlieRend mit einem neuen

© Wattestabchen und weiteren Farben beliebi-

O WMG/MMD ge Details zu deinem Motiv hinzu, z.B. Augen,

%AKWVﬁG/V&MD . Nase, Mund, Knopfe u.s.w.

[ ] 5

. i - &. Tupfe noch ein paar Schneeflocken um
o Pinod, BlmW Schee : p P

. den Schneemann herum und fertig ist dein
. qrolie Bochen . Winterbild.

Od% W% . So kannst du nun jedes beliebige Motiv vor-
. MM MM}MW zeichnen, stempeln und mit wenig Materialien

: wunderschone Weihnachtskarten gestalten.

Fotos: Regine Allgauer

SO EINFACH GEHT'S:  evweww o

1. Nimm einen Bleistift und zeichne damit k4 .’;’
unterschiedlich groBe Kreise in Form eines 2 O '
Schneemanns auf ein weiBes Blatt. Verwende
dafiir verschiedene Becher oder Glaser als
Schablone.

2. Riihre mit Pinsel und Wasser die ge-
wiinschte Farbe an und stemple dann mit
einem Wattestabchen am Rand des Schnee-
manns entlang. Tipp: Du kannst auch Kreise
aus Papier ausschneiden, sie auf dein Blatt
legen und rundherum stempeln.

P: yerschonere dein Bl.‘.d,
mit einer Motiv-

¢ und es auf ein
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buntes Tonpapier aufklebst.



Tirolis Weihnachtsbackerei

Schneeballchen

Entdecke Tirolis kostliche Schneeballchen! Diese saftigen Biskuitku-
geln bestehen aus einer flufigen Biskuitmasse, die mit einer Sahne-
creme vermischt und in Kokosraspeln gewalzt wird. Eine
suBe Versuchung, die du mit ein wenig Unterstltzung
schnell und einfach zu Hause nachmachen kannst.

Zutaten fiir 30 Ballchen
Fiir deh Tei_g.

e 4 Eimn

o« 4 EL heibos Wasser
<130 ¢ Lucker

« 70 g Ml

o 1 IL BWW

« 90 9
» Fiir die Creme:v

. 200 mxf Sahne

SO WIRD'S GEMACHT:

. Heize den Backofen auf 190 °C vor
(Ober-/Unterhitze) und lege ein Backblech

mit Backpapier aus.

2. Verriihre die Eier, das heiBe Wasser und
. den Zucker ca. 2 Minuten mit dem Handmixer

in einer groBen Riihrschissel.

3. Gib Mehl, Backpulver und Stirke dazu

und rihre sie kurz ein.

4. GieRe den Teig gleichmaRig auf das vor-
. bereitete Backblech und backe ihn 10

Minuten, bis er leicht hellbraun wird. Lass ihn
anschlieBend vollstandig auskiihlen.

5. Fiille in der Zwischenzeit die kalte Sahne
in eine groBe Riihrschissel und schlage sie
mit dem Handmixer ca. 1 Minute.

6 Flige Topfen, Sauerrahm, Staubzucker
sowie die abgeriebene Zitronenschale hinzu
und ruhre die Zutaten so lange, bis die Creme
keine Klumpchen mehr enthalt. Das dauert
ca. 1 Minute.

7. Zupfe den abgekiihlten Kuchen in kleine
Stiicke und gib diese direkt in die Sahne-
creme.

8. Vermenge die Kuchenstiicke mit einem
(Koch-)Loffel gut mit der Creme.

9. Fiille die Marillenmarmelade in einen
Suppenteller und riihre sie mit einer Gabel

kurz durch. Fulle die Kokosraspel in einen
zweiten Suppenteller.

10. Nimm mit einem Essléffel oder einem
Eisportionierer eine kleine Menge Kuchen-
creme aus der Schiissel und rolle sie vorsich-
tig zwischen den Handen zu einer Kugel. Lege
die Kugel auf einen flachen Teller oder auf
eine saubere Unterlage. Wiederhole das Gan-
ze, bis die ganze Kuchencreme aufgebraucht

© st

1. Tauche die Kugeln nun in die Marmela-
de, rolle sie erneut kurz zwischen den

. Handen und wilze sie abschlieRend

in den Kokosraspeln, bis sie

komplett damit bedeckt sind.

Mmh, fertig sind deine
. fluffig-leckeren
Schneeballchen!

TIROLIS TIPP; Dje selbstgemachten
Schneebillchen schmecken beson-
ders gut, wenn sie liber Nacht im

Kiihlschrank durchziehen,



50 3 Rodelregeln

Rodeln erfreut sich immer groBerer Beliebtheit! Um im

Gewinner Ratsellosungen
Well Nr. 71

Buchstaben & Zahlen: Nikolo Sackerl:

Tirolis Tier-Quiz Christbaum Apfel

Rodelsport SICHER unterwegs zu sein, haben der Osterreichische . Rodelbahn Niisse

. B . . 3x1 Tiroli-Uberraschungspaket: Schneemann Lebkuchen
Rodelverband und das Kuratorium fur Verkehrssicherheit . Lebkuchen Mandarinen 4
Rodelregeln erstellt, die als wichtige Grundlage dienen sollen. . Nikolaus Schokolade 48
Amelie Weihnachtsferien i
\“F Anna Christkind
ﬁﬂi‘i‘: e Adventkalender

Iglu bauen:
RODEL
 NIKOLAUS
. ADVENTSKRANZ
CENGEL

CEISZAPFEN

e 3eaChte Spel'l'en Tirolis AlpenZOO GeWinnSpiel -." : ‘. - 5 # HANDSCHUHE
nd (Warn-)Hinweijse

1 Kindergeburtstag

 GESCHENKE
im Alpenzoo Innsbruck: :

Losungswort:
. RODELSPASS '@

Lina

Am Rand auf-
oder absteigen

Rodelpartie:
16 Minuten
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Du hast eine tolle Zeichnung,

die du deinem Freund Tiroli

\ zeigen willst? Dann schick sie

‘.;_ - ; an tiroli@tiroler.at

Lukas
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