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        Tiroli und die geheime Rodelbahn

Backe Tirolis köstliche Schneebällchen

             Knifflige Rätsel für die Winterzeit



Entdecke meine Winterwelt ...

Rodel-Sicherheitsquiz
Beantworte Tirolis Fragen zum 
Rodeln und gewinne tolle Preise.

Weihnachtsbastelei
Entdecke, wie man mit Wattestäbchen 
und Farbe schöne Bilder zaubert.

Andi & Wolfi Linger
Erfahre, wie du die besten (Fami-
lien-)Rodelbahnen finden kannst.
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Hallo du,
Bald ist Weihnachten! Und ich freue mich wie du 

auf diese magische und besondere Zeit – auf strahlende 
Lichter, Schneeballschlachten, Weihnachtsdeko, Vanillekipferl 

und aufs Rodeln. Mit der neuesten Ausgabe meiner Clubzeitung 
kannst du dich auf die Winter- und Weihnachtszeit einstimmen. 

Dieses Mal erwarten dich neben einem köstlichen Schneebällchen- 
Rezept und kniffligen Rätseln viele Tipps und Tricks rund ums Thema 

Rodeln mit den beiden Rodel-Profis Andi und Wolfi Linger. 

Viel Spaß beim Durchblättern, Lesen und kreativ austoben.

Winterlich weihnachtliche Grüße aus dem Kinderclub

Wie man richtig rodelt
Schau dir die Rodelregeln an, damit 
du für den Winter gerüstet bist.
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INHALT HALLO FREUNDE
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Text: DIETER SEELOS
Illustrationen:
PAULA NIKOLUSSI

GESCHICHTEN MIT TIROLI
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TIROLIS GESCHICHTE

ZUM NACHHÖREN:

Die orangen Wörter erklärt dir Tiroli in der Schlaumax-Box auf Seite 7

urgroßvater geschrieben worden sind, weil 
er sie selber erlebt hat. »Hier, das klingt ja 
spannend: Das Geheimnis der Schatzberg 
Rodelbahn …«

»Das klingt ja unglaublich fad!«, meckert 
Fredi gleich los. Doch Gabi Turbo und Manni 
Buddelmeister wollen es genauer wissen. 
»Die Sage erzählt von einer uralten Rodel-
bahn, die nur bei Vollmond sichtbar ist und 
zudem noch zu einem Berg voller Schätze 
führen soll. Darum Schatzberg. Allerdings 
wird dieser Berg von den bösen Hexen von 
Auffach mit ihren fürchterlich leuchtenden 
Augen bewacht. Will man die Hexen vertrei-
ben, muss man den sogenannten Rodler-Jod-
ler singen …« 

»Was ist das denn für eine Kindergartenge-
schichte!« Fredi kann sich kaum noch halten 
vor Lachen. »Rodler-Jodler. Nein, so eine 
lächerliche Geschichte.« Gabi und Manni packt 
das Abenteuerfieber. »Da müssen wir hin! Das 
klingt ja wiedermal nach einem winter-coolen-
Schneeflocken-Winterzauber-Abenteuer!« 

»Und heute wäre Vollmond!«, wirft Tiroli in die 
Runde. Also dann. Schnell mal in den Keller zu 
Tirolis Rodelsammlung. Tiroli schnappt sich 
seine Holzrodel, Manni den Zipfelbob, Fredi 

die XXL-Rodel und Gabi Schneckenhaus die 
Rennrodel: »Ich will ja nicht im Schnecken-
tempo herumgurken!«

»Laut der Sage müsste es hier sein«, Tiroli 
entziffert die geheimnisvolle Beschreibung 
aus dem Sagenbuch und schaut hinauf zu den 
Sternen. »Wenn bei Vollmond vom Großen 
Wagen alle sieben Sterne am hellsten leuch-
ten und der Große Bär im Nebel steht, eine 
Sternschnuppe …« »Da, ich habe eine gesehen. 
Eine Sternschnuppe! Da drüben!«, Gabi ist 
ganz aufgeregt. »Wir sind richtig, hurra!«, freut 
sich Manni. »Bald finden wir den Schatz vom 
Schatzberg, juhuuuu!«, hüpft Fredi vor Freude.

nur erfunden«, da müssen die drei Freunde 
lachen.

Fredi Zwitscher Luftikus will es genauer wis-
sen: »Dann lies mal eine vor, Tiroli!« Tiroli 
blättert in seinem ältesten Sagenbuch herum. 

Dieses Buch hatten schon sein Großvater, 
sein Urgroßvater, sein Ur urgroßvater und 
sein Ur ur ur ur ur urgroßvater mütterlicher-
seits gelesen. Manche behaupten ja, dass 
alle diese Sagen von seinem Ur ur ur ur ur 

Wenn die Tage kürzer und die Nächte länger 
werden, setzt sich Tiroli in seinen gemütlichen 
Ohrensessel und schnappt sich am liebsten 
eines seiner aufregenden Sagenbücher. Aber 
er kommt nicht lange zum Lesen, als schon 
seine Freunde vor der Türe stehen.

Es gibt ja nichts Schöneres, als in der 
kalten Jahreszeit gemeinsam vor dem 
offenen Kamin zu plaudern und einen 
leckeren Zaubere-die-Kälte-weg-und 
wärme-mir-mein-Seelchen Tee zu trinken.

»Was liest du denn da schon wieder, 
Tiroli? Wohl mal wieder eine Abenteuer-
geschichte?«, will Gabi gleich wissen. 
»Viel besser!« »Was gibt es Besseres als 
Abenteuergeschichten?«, möchte Manni 
erfahren. »Ja natürlich Geschichten aus der 
Tiroler Sagenwelt!«, meint Tiroli.

»Ich weiß nicht, mir gefallen Abenteuer-
geschichten, viiiiiiiiiiiiiiiiiieeeel besser!«, 
betont Fredi Zwitscher Luftikus. »Sagen sind 
laaaaaaaaaaaaaaaangweilig. Schon wie das 
klingt: Saaaagen. Echt fad.« »Aber sie haben 
immer einen wahren Kern«, erwähnt Tiroli 
nebenbei. »Wahrer Kern. Die sind doch auch 

Tiroli und die
geheime Rodelbahn

oder ein sagenhaftes Winterabenteuer
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GESCHICHTEN MIT TIROLI JODELN MIT TIROLI

Aber was ist das? Diese Sternschnuppe be-
wegt sich ja! Mal hin, mal her. Und da. Noch 
eine zweite. Und eine dritte?! Und seit wann 
können Sternschnuppen komische Laute von 
sich geben? Fredi Zwitscher Luftikus wird 
ganz kleinlaut. »Wisst ihr, was ich denke? 
Das sind die leuchtenden Augen der bösen 
Hexen, die den Schatz bewachen. Und wir 
haben sie aufgeweckt und jetzt suchen sie 
uns. Und wenn der Vollmond dann hinter den 
Wolken hervorkommt, dann sehen sie uns 
und werden uns …!«

»Gott sei Dank haben wir unsere Rodeln 
mit!«, Tiroli hat schon einen genialen Plan. 
»Wir bauen ein Iglu aus unseren Rodeln und 
verstecken uns darunter. Los!« Gesagt, ge-
tan. Schon sind die vier Freunde unter ihrem 
Haufen aus Rodeln versteckt. Da kommen sie. 
Die fürchterlichen Hexen. Ihre leuchtenden 
Augen kommen immer näher. Suchen überall. 
Wie sie keuchen und schnauben. Der Schnee 
ächzt unter der Last der Schritte. Was für ein 

Kratzen, Knarren und Schleifen 
bei jedem Tritt. Unverständliche 
Worte: Das muss die Zauberspra-
che der Hexen sein. »Hach, Uuu, 
Haaa, Ääch …«

Entsetzlich! Eine Hexe hustet 
ganz fürchterlich laut, sodass 
sich die Freunde die Ohren 
zuhalten müssen. Plötzlich 
gespenstische Ruhe. Die 
Hexen sind genau vor dem 

Rodel-Iglu stehengeblieben und werfen eine 
Art Sack zu Boden. Das war es dann wohl. 
»Tiroli! Was sollen wir denn jetzt machen!«, 
Tirolis Freunde schauen mit entsetzter Miene 
zu ihrem Sagen-Experten. 

»Der Rodler-Jodler!!!«, Tiroli fällt in allerletzter 
Sekunde die Lösung ein. »Aber wie geht denn 
der?« »Keine Ahnung! Wir müssen es halt ein-
fach versuchen.« »Trüholladio di Rodeli Gugg 
Gugg …«, wimmert es leise aus dem Rodel-Iglu 
heraus.

»Was macht ihr denn da?« Komisch, die Hexen 
können ja reden. »Bitte tut uns nichts. Wir sind 
auf der Suche nach der geheimnisvollen Ro-
delbahn vom Schatzberg, die nur bei Vollmond 
zu sehen ist. Wir wollen den Schatz ja auch gar 
nicht haben, nur rodeln«, die Rodelpartie fleht 
um ihr Leben. »Na, dann kommt mal raus aus 
dem Haufen. Ihr verkühlt euch ja noch.«

Zaghaft kommen die leicht angefrorenen 
Abenteurer aus ihrem Verschlag hervor. Vor ih-
nen stehen drei Tourengeher mit Stirnlampen 
und Rucksäcken, die ebenfalls bei Vollmond in 
der nächtlichen Winterlandschaft unterwegs 
sind. »Und zum Nachtrodeln geht’s dorthin.« 
In diesem Augenblick bricht der Vollmond 
durch die Wolken und wie von Zauberhand 
erstrahlt in der Ferne ein warmes Licht und 
beleuchtet eine wunderbare Rodelbahn. Die 
Rodelbahn von Roggenboden. »Tja, ist also 
doch immer etwas Wahres dran. Sagenhaft«, 
muss Fredi zugeben. Na dann: Auf die Rodel, 
fertig, los! Rodeli Gugg Gugg!

*	SCHLAUMAX-BOX
→	 OHRENSESSEL: Bequemer Sessel, mit hoher 

Lehne und zwei seitlichen „Kuschelhügeln“, die wie 

Ohren aussehen und vor Zugluft schützen. 

→	 SAGENWELT: Sammlung aus mündlich überlie-

ferten Geschichten, größtenteils wahr, aber auch 

mit Fantasie ausgeschmückt. 

→	 UR GROSSVATER: Das Vorwort „Ur“ steht jeweils 

für die ältere Generation. So ist der Ur Großvater 

der Vater des Großvaters. Ganz einfach. 

→	 AUFFACH: Ein kleines Dorf in der Wildschönau, 

im Tiroler Unterland; der Name des Dorfes stammt 

vom „Holz auffangen“. Dort findet man auch das 

Wandergebiet Schatzberg. 

→	 ZIPFELBOB: Eine besondere Variante der Rodel, 

meist aus Kunststoff und einem großen Griff zum 

Halten und Lenken. Ein besonderer Rodelspaß! 

→	 GROSSER WAGEN, GROSSER BÄR: Besonders 

bekannte Sternenbilder, die nach ihrem Aussehen 

benannt sind. 

→	 STERNSCHNUPPE: So nennt man die kleinen, 

leuchtenden Zaubersterne, die am Himmel vor-

beisausen. Sie sind keine echten Sterne, sondern 

Steine aus dem Weltraum, die verglühen, wenn 

sie zur Erde kommen. Tipp: Sieht man eine Stern-

schnuppe, muss man sich schnell etwas wünschen. 

Diese Wünsche gehen in Erfüllung – sagt man. 

→	 IGLU: So nennt man kleine, runde Häuser aus 

Eis und Schnee. Außen eisig kalt, innen kuschelig 

und warm. In unserer Geschichte ist der Iglu aus 

Rodeln gebaut. 
→	 TOURENGEHER: Sie erkunden die Berge auf 

unberührtem Schnee mit eigens dafür gemachten 

Skiern, die sie sowohl aufwärts als auch abwärts 

benutzen können. 
→	 ROGGENBODEN: Skigebiet in der 

Wildschönau, mit Nachtskifahren und 

Rodeln bei Flutlicht.
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Rodler Jodler gesucht
Tiroli und seine Freunde suchen den Rod-
ler-Jodler. Nimm deinen eigenen Jodler (mit 
Handy) auf, sende ihn per E-Mail zusammen 
mit deinem Namen und deiner Anschrift 
an tiroli@tiroler.at und gewinne mit etwas 
Glück eine Kinder-Rodel!
Einsendeschluss:
8. Jänner 2025

Der oder die glückliche Gewinner*in wird 
aus allen Einsendung gezogen. Also nix wie 
los: Jodeln, was das Zeug hält, dabei aufneh-
men und an Tiroli schicken. Seine Freunde 
und er freuen sich schon drauf!

Die Teilnahmebedingungen für 
das Gewinnspiel findest du unter 
www.tiroli.at/teilnahmebedingungen 

Symbolfoto
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Sicher unterwegs mit Andi, Wolfi und Tiroli 

Rodel- und Rätselspaß
Eine Wanderung in der herrlich verschneiten Landschaft, 

die wohlverdiente Jause, wenn man oben angekommen ist und 
anschließend die lustig-rasante Abfahrt. So stellen sich die drei 
einen perfekten Rodel-Ausflug vor. Damit vor allem auch einem 

sicheren Rodelvergnügen nichts im Wege steht, haben Andi, 
Wolfi und Tiroli ein paar gute Tipps für dich.

1. Beim Rodeln bin ich mit 
Helm, Handschuhen und ho-
hen, festen Schuhen mit grif-
figer Sohle gut ausgestattet 
und geschützt. Bei Schneefall 
nehme ich auch noch eine 
Schibrille mit.

	 Richtig

	 Falsch

R
E

2. Ich kann mit meiner 
Rodel überall fahren, wo ich 
will – die Strecke muss nicht 
zum Rodeln freigegeben sein. 
Deshalb kann ich auch auf 
einer Schipiste nach Lust und 
Laune hinunter rodeln.

	 Richtig	

	 Falsch

E
O

SICHER MIT TIROLI

4. Auch beim Rodeln muss 
ich auf der rechten Seite der 
Bahn bleiben – so können die 
einen geordnet ins Tal fahren 
und die anderen sicher zum 
Start der Rodelbahn aufstei-
gen. Als Gruppe gehen wir 
hintereinander – so ist es für 
alle am sichersten.

	 Richtig

	 Falsch

E
B

5. Wenn ich auf der Bahn 
stehen bleiben muss, oder 
auf meine Rodelgruppe 
warte, mache ich das nur an 
übersichtlichen Stellen. Be-
vor ich dann wieder losfahre, 
schaue ich der Bahn entlang 
nach oben und prüfe, ob die 
Bahn frei ist.

	 Richtig

	 Falsch

L
T

6. Auf einer starren, unbe-
weglichen Rodel kann ich ge-
nauso gut und sicher rodeln 
wie auf einer gut lenkbaren, 
flexiblen Rodel.

	 Richtig

	 Falsch

B
S

7. Auch auf einer Rodelbahn 
kann es Warnhinweise und 
Sperren geben, die ich natür-
lich beachten und einhalten 
muss.	

	 Richtig

	 Falsch

P
Q

8. Plastik-Bobs sind zum 
Rodeln bestens geeignet.	

	 Richtig

	 Falsch

U
A

9. Beim Rodeln passe ich 
meine Geschwindigkeit (je 
nach Sicht, Zustand der 
Rodelbahn) an und fahre 
immer nur so schnell, dass 
ich jederzeit und sofort vor 
Hindernissen und gestürz-
ten Rodlern stehen bleiben 
kann.	

	 Richtig

	 Falsch

10. Der Bremsweg beim 
Rodeln ist immer gleich lang. 
Unterschiedliche Untergrün-
de, egal ob Eis oder Schnee, 
ändern den Bremsweg nicht.	

	 Richtig

	 Falsch

GEWINNSPIEL

Beim folgenden Rodel-Sicherheitsrätsel kannst du dein Wissen 

rund um das Thema Sicherer Rodelspaß testen und mit etwas 

Glück einen tollen Preis gewinnen! Die Buchstaben der richtigen 

Antworten ergeben aneinander gereiht das Lösungswort. Dieses 

gibst du wie gewohnt auf Tirolis Website www.tiroli.at im Bereich 

Gewinnspiele ein und nimmst somit an der Verlosung teil. 

Unter allen richtigen Einsendungen bis 15. Jänner 2025 werden 

3 Tiroli Überraschungs-Winterpakete verlost.

Also gleich losrätseln – Andi, Wolfi und Tiroli drücken dir ganz fest 

die Daumen!

Die Teilnahmebedingungen für das Gewinnspiel

findest du unter www.tiroli.at/teilnahmebedingungen
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3. Es ist wichtig, gesehen 
zu werden. Beim nächtlichen 
Aufsteigen und auf unbe-
leuchteten Bahnen gehe ich 
am besten mit einer Stirn-
lampe und trage reflektieren-
de Kleidung. Nur so können 
abfahrende Rodler mich 
rechtzeitig erkennen.

	 Richtig

	 Falsch

D
S

LÖSUNGSWORT:

1     2      3     4     5     6      7     8     9     10  
8 9



NIKOLO-SACKERL:

Der Nikolaus hat viele gute 

Sachen in seinem großen 

Sack. Setze die Silben rich-

tig zusammen, dann 

weißt du, was er 

dir alles bringt.

SCHLAU MIT TIROLI

SCHNEEMANN BAUEN:

Tiroli und Siggi bauen draußen im Garten Schneemänner. 

Doch plötzlich weht der Wind und fegt einige Teile davon. 

Jetzt brauchen sie deine Hilfe! Zeichne alles dazu, was 

den Schneemännern und Schneefrauen fehlt.

BUCHSTABEN UND ZAHLEN:

Finde mit Hilfe der Zahlen

das gesuchte Wort.

DIE RODELPARTIE:

Tiroli ist heute auf einer der längsten Rodel-

bahnen unterwegs. Düse Tiroli hinterher und 

sammle die Minuten auf der Strecke ein.

Wie lange dauert seine Fahrt?
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A B C D E F G H I J K L M

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

N O P Q R S T U V W X Y Z

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

23 5 9 8 14 1 3 8 20 19 6 5 18 9 5 14

1 4 22 5 14 20 11 1 12 5 14 4 5 18

3 8 18 9 19 20 2 1 21 13

19 3 8 14 5 5 13 1 14 14

3 8 18 9 19 20 11 9 14 4

14 9 11 15 12 1 21 1912 5 2 11 21 3 8 5 14

18 15 4 5 12 2 1 8 14

Winter- und
Weihnachtsrätsel

Holler boller Rumpelsack,

Nikolaus trägt ihn huckepack.

Weihnachtsnüsse gelb und braun,

runzlig, punzlig anzuschau'n.

Knackt die Schale, springt der Kern,

Weihnachtsnüsse ess ich gern.

Komm bald wieder in dies' Hau,s

guter alter Nikolaus. ÄP

FEL

NÜS
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DE
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EN

MAN
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RI
NEN

SCHO
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KUCH Minuten

START

ZIEL

1

2
3

1

2

1

3

1

2
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ES WEIHNACHTET UND 

IST WINTERLICH:

Aber hoppala, hier haben sich ein 

paar Gegenstände eingeschlichen, 

die nichts mit dem Winter und 

Weihnachten zu tun haben. Strei-

che alle Dinge durch, die nicht zu 

dieser Jahreszeit passen.

IGLU BAUEN:
Tiroli und seine Freunde haben ein Iglu 
gebaut und gleichzeitig ein kniffliges Rät-
sel für dich zusammengestellt. Schreibe 
die passenden Wörter zu den Bildern und 
finde am Ende das LÖSUNGSWORT.

TIPP VON ANDI, WOLFI UND TIROLI:
Willkommen in der Welt des Rodelns! Schau rein auf www.rodelwelten.com. Hier entdeckst du alle (Fami-lien-)Rodelbahnen in Tirol auf einen Blick, findest Rodelausflugstipps, Rodelhütten und aktuelle Berichte zu den Bedingungen der Rodelbahnen. So wird der Rodeltag SICHER ein Spaß für die 

ganze Familie.

ANDI & WOLFI LINGER SCHLAU MIT TIROLI
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Andi und Wolfi Linger
„Uns taugt das Freizeitrodeln 
als Ausgleich im Winter voll.“

In Tirol gibt es ein großes (Familien-)Angebot an unterschiedlichen Ro-
delbahnen. Uns gefällt vor allem der sportliche Aspekt, dass man hin-
aufwandert und dabei die wunderschöne Tiroler Natur genießen kann.

und Schianzug. Dann steht einem tollen Ro-
deltag nichts mehr im Weg.

Allzeit ein sicheres und spaßiges Rodelver-
gnügen wünschen dir

Andi und Wolfi Linger
(Doppel-Olympiasieger und Weltmeister im 
Rodelsport)

Aber dann darf natürlich der Spaß beim Hin-
unterrodeln nicht zu kurz kommen, die Be-
lohnung für den schweißtreibenden Aufstieg. 
Neben dem Spaß ist uns vor allem die Sicher-
heit wichtig. Es gibt viele Regeln, die wir dabei 
beachten (du findest die Rodelregeln auf S. 18). 
Auf die richtige Ausrüstung achten wir immer; 
also Helm, feste Schuhe, Handschuhe, Brille 

1

2

3

4
5

6 7

8 9

10

LÖSUNGSWORT:

1 3 5 7 92 4 6 8 10

12 13



MALEN MIT TIROLI BASTELN MIT TIROLI

3.	 Füge anschließend mit einem neuen 
Wattestäbchen und weiteren Farben beliebi-
ge Details zu deinem Motiv hinzu, z.B. Augen, 
Nase, Mund, Knöpfe u.s.w.

4.	 Tupfe noch ein paar Schneeflocken um 
den Schneemann herum und fertig ist dein 
Winterbild.

So kannst du nun jedes beliebige Motiv vor-
zeichnen, stempeln und mit wenig Materialien 
wunderschöne Weihnachtskarten gestalten.

SO EINFACH GEHT‘S:

1.	 Nimm einen Bleistift und zeichne damit 
unterschiedlich große Kreise in Form eines 
Schneemanns auf ein weißes Blatt. Verwende 
dafür verschiedene Becher oder Gläser als 
Schablone.

2.	 Rühre mit Pinsel und Wasser die ge-
wünschte Farbe an und stemple dann mit 
einem Wattestäbchen am Rand des Schnee-
manns entlang. Tipp: Du kannst auch Kreise 
aus Papier ausschneiden, sie auf dein Blatt 
legen und rundherum stempeln.
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Weihnachten ist für Tiroli ein willkommener Anlass, um seinen 
lieben Bekannten eine Freude zu machen. Weihnachtskarten – 

vor allem, wenn sie selbstgemacht sind – eignen sich 
hervorragend als kleine Aufmerksamkeit.

Tirolis Basteltipp für Weihnachten

Stempeln
mit Wattestäbchen

Dazu brauchst du:
•	 weißes und buntes Tonpapier

•	 Wattestäbchen
•	 Wasserfarben
•	 Pinsel, Bleistift, Schere

•	 verschieden große Becher 

	 oder Gläser
•	 evtl. Motivschere

TIROLIS TIPP: Verschönere dein Bild, 

indem du den Rand mit einer Motiv-

schere zuschneidest und es auf ein 

buntes Tonpapier aufklebst.

Sende ein Foto von deinen kreativ

gestalteten Christbaumkugeln an

tiroli@tiroler.at und erhalte eine kleine

Überraschung von Tiroli. Lass deiner

Kreativität freien Lauf!

Viele bunte
Christbaumkugeln
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Tirolis Weihnachtsbäckerei 

Schneebällchen

SO WIRD’S GEMACHT:

1.	Heize den Backofen auf 190 °C vor 
(Ober-/Unterhitze) und lege ein Backblech 
mit Backpapier aus.

2.	Verrühre die Eier, das heiße Wasser und 
den Zucker ca. 2 Minuten mit dem Handmixer 
in einer großen Rührschüssel.

3.	Gib Mehl, Backpulver und Stärke dazu 
und rühre sie kurz ein.

4.	Gieße den Teig gleichmäßig auf das vor-
bereitete Backblech und backe ihn 10 

Minuten, bis er leicht hellbraun wird. Lass ihn 
anschließend vollständig auskühlen.

5.	Fülle in der Zwischenzeit die kalte Sahne 
in eine große Rührschüssel und schlage sie 
mit dem Handmixer ca. 1 Minute.

6	 Füge Topfen, Sauerrahm, Staubzucker 
sowie die abgeriebene Zitronenschale hinzu 
und rühre die Zutaten so lange, bis die Creme 
keine Klümpchen mehr enthält. Das dauert 
ca. 1 Minute.

7.	 Zupfe den abgekühlten Kuchen in kleine 
Stücke und gib diese direkt in die Sahne-
creme.

8.	Vermenge die Kuchenstücke mit einem 
(Koch-)Löffel gut mit der Creme.

9.	Fülle die Marillenmarmelade in einen 
Suppenteller und rühre sie mit einer Gabel 

kurz durch. Fülle die Kokosraspel in einen 
zweiten Suppenteller.

10.	Nimm mit einem Esslöffel oder einem 
Eisportionierer eine kleine Menge Kuchen-
creme aus der Schüssel und rolle sie vorsich-
tig zwischen den Händen zu einer Kugel. Lege 
die Kugel auf einen flachen Teller oder auf 
eine saubere Unterlage. Wiederhole das Gan-
ze, bis die ganze Kuchencreme aufgebraucht 
ist.

11.	 Tauche die Kugeln nun in die Marmela-
de, rolle sie erneut kurz zwischen den 
Händen und wälze sie abschließend 
in den Kokosraspeln, bis sie 
komplett damit bedeckt sind.

Mmh, fertig sind deine 
fluffig-leckeren 
Schneebällchen!

Entdecke Tirolis köstliche Schneebällchen! Diese saftigen Biskuitku-
geln bestehen aus einer fluffigen Biskuitmasse, die mit einer Sahne-
creme vermischt und in Kokosraspeln gewälzt wird. Eine 
süße Versuchung, die du mit ein wenig Unterstützung 
schnell und einfach zu Hause nachmachen kannst.
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Zutaten für 30 Bällchen 

Für den Teig

•	 4 Eier
•	 4 EL heißes Wasser
•	 130 g Zucker
•	 70 g Mehl
•	 1 TL Backpulver
•	 90 g Stärke

Für die Creme:

•	 200 ml Sahne
•	 250 g Topfen
•	 200 g Sauerrahm
•	 90 g Staubzucker
•	 abgeriebene Zitronenschale

Zum Fertigstellen:

•	 Marillenmarmelade
•	 Kokosraspeln

BACKEN MIT TIROLI

TIROLIS TIPP: Die selbstgemachten Schneebällchen schmecken beson-ders gut, wenn sie über Nacht im Kühlschrank durchziehen.
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RätsellösungenGewinner 
Welt Nr. 71
Tirolis Tier-Quiz 

3x1 Tiroli-Überraschungspaket:

Aliyah

Amelie

Anna

Tirolis Alpenzoo Gewinnspiel

1 Kindergeburtstag 
im Alpenzoo Innsbruck:

Lina

Schneemann bauen:

Es weihnachtet und ist winterlich:

Iglu bauen:

Rodelpartie:

Buchstaben & Zahlen: Nikolo Sackerl:

RÄTSELLÖSUNGENSICHER MIT TIROLI

Seite
10

Seite
13

Rodelregeln
Rodeln erfreut sich immer größerer Beliebtheit! Um im 

Rodelsport SICHER unterwegs zu sein, haben der Österreichische 
Rodelverband und das Kuratorium für Verkehrssicherheit 

Rodelregeln erstellt, die als wichtige Grundlage dienen sollen.

Nimm Rücksicht 

auf andere

Verwende 

gute Ausrüstung

Fahre angepasst und 

halte Abstand

Am Rand auf- 
oder absteigen

Halte die Rodel- 

bahn frei

Leiste 
erste Hilfe

Beachte Sperren 
und (Warn-)Hinweise

Rodle nicht 

auf Skipisten

Fahre nicht mit dem  

Kopf voran

Christbaum
Rodelbahn
Schneemann
Lebkuchen
Nikolaus
Weihnachtsferien
Christkind
Adventkalender

16 Minuten

Äpfel
Nüsse
Lebkuchen
Mandarinen
Schokolade

Lösungswort:
RODELSPASSSeite11
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E N G E L

E I S Z A P F E N 
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Maximilian

Lea

Benedikt

Meryem

Lukas

Damla

Muhammed

Magdalena
Magdalena

Elias
Giuliana

Lina
Max

Elias

Sophia
Rifka

Nora

Mara

Ylvi

Du hast eine tolle Zeichnung, 

die du deinem Freund Tiroli 

zeigen willst? Dann schick sie 

an tiroli@tiroler.at

Post an
Tiroli


