


Geschichten mit TIROLI

Im Schwimmbad

-Funf Tage lang hat es nun geregnet, aber morgen soll es
endlich nchiig wam werden”, freut sich TIROLI. ,Genau,
bis zu 30 Grad! Haben sie grad im Radio angekindigt”,
weilll Elena. Simon und Stephan haben mitgehdrt und
reden jetzt beide gleichzeitig: ,Endlich kénnen wir schauen,
was sie im Schwimmbad neu umgebaut haben.” Sie
stellen sich schon vor, wie lustig der Badetag morgen mit
Elena und TIROLI werden wird.

Am nachsten Morgen sind die vier Freunde beinahe die
ersten im Schwimmbad und stirmen gleich zu ihrem
Lieblingsplatz. .Langsam gehen! Nicht laufen!®, ruft
thnen Hubert, der Bademeister, hinterher. Stmmt, die
Bodenplatten sind oft rutschig, besonders wenn man mit
nassen Fllen driber lSuft.




Gegen Mittag wird es tatsachlich sehr
heil:. Nachdem alle vier thre mitgebrachte
Jause gegessen haben, stellen sie sich
beim Kiosk an. Elena und TIROLI kaufen
e eine Kugel Schokoladeneis, Stefan
probiert eine Kugel Vanilleeis und Simon
wahlt, wie immer, sein geliebtes Erdbeer-
Stieleis. Er st ein Genielter, packt das Eis
ganz langsam aus und hat noch kaum
angefangen zu schlecken, als Stephan sein
Eis schon verputzt hat und weiterdrangt.

Jch weill ene Abkirzung zu unserem
Platz", ruft er und schiebt Elena schnell
voraus, bei den Garderoben vorbei und

... BUMMSI Elena schreit auf, lasst thr
Schokoladeneis fallen und sfirzt selbst
auch gleich hin. Sie ist gegen die neue
Glastir geprallt. .Die ..., die sieht man

ja gar nicht! Diese blode Tor war letztes
Jahr noch nicht dal” Stephan steht ganz
geschockt neben Elena. Gut, dass TIROLI
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und Simon jetzt auch schon da sind. Au,
mein Kopf tut weh!” Auf Elenas Stim bildet
sich schon eine blau-rote Beule. Wir
brauchen etwas Kaltes®, ruft TIROLI und
schaut dabel Simon an, der immer noch
sein Erdbeer-Stieleis in der Hand halt. Das
ist ganz fein”, murmelt Elena als Simon ihr
das Eis auf die Stim driickt. Stephan reut
es, dass er sein Eis so schnell gegessen
hat. Sonst konnte er jetzt derjenige sein,
der Elena hilft und trostet.

Langsam schmilzt das Erdbeereis auf
Elenas Beule, und rote Saftschlieren nnnen
dber ihre Wangen. ,.Du meine Gltel”, ruft
der Bademeister, als er das Madchen nut
verschmiertern Gesicht am Boden liegen
sieht. Aber da rappelt sich Elena schon auf.
JDas st nur E1s", lacht sie, jetzt geh ich
duschen und dann kaufen wir zusammen
ein neues Eis, gell Simon?”




TIROLIS Ratselkiste

Schattenspiele
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TIROLIS Ratselkiste

Was willst du mit m den Urlaub nehmen?
uberlege dir zu jedem Buchstaben eine

Sache, die du einpacken mochtest
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TIROLIS Ratselkiste

Suchsel: Suchen & Finden

vu

TIROL! kann sich gar nicht entscheiden | 2
was er in Tirol alles erleben méchte. \
Findest du alle seine 11 ldeen?
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TIROLIS Ratselkiste

Von Punkt zu Punk

Wer oder was verbirgt sich hinter diesem
Bild? Verbinde die Punkte und finde es
heraus! Zum Schluss kannst du das Bild
noch mit Farbstiften bunt ausmalen.
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TIROLIS Ratselkiste

Spiegelbild Ratsel

In dem Spiegelbild hat TIROL! sieben
Fehler eingeschummelt. Kreise die Fehler
rot ein. Viel Erfolg bei der Suchel

8 Aufisung auf Seite 73



TIROLIS Ratselkiste

Finde den Weg




Basteln mit TIROLI

Frohlich-bunter

Gartenstecker

1. Bitte einen Erwachsenen mit dem
Schraubenzieher mittig ein Loch durch
den Boden der Dose zu bohren.

2. Setze den Holzstab so an, dass das
Loch der Dose mittig auf ihm liegt. Nun
kannst du mit dem Schraubenzieher
die Schraube, durch das Loch der
Dose, n das Holz drehen. Am besten
ldsst du dir auch dabel von einem
Erwachsenen helfen.
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Du brauchst: Schraube
Blechdose Schraubenzieher
Acrylfarbe Runden Holzstab
Pinsel Deko-Bander

3. Bemale die Blechdose nun mit
Acrylfarben. Verwende dabel am
besten deine Lieblingsfarben und male
dann einfach darauf los!



Basteln mit TIROLI

4. Sobald die Farbe getrocknet ist,
kannst du noch schine Bander am
Holzstab befestigen.

Fertig ist dein neusr

Gartenstecker! Schnell sinen

passenden Platz auf Balkon oder

Garten zuchen und zich auch bei

Regenwetter an dieser frohlich-
-t : e bunten Deko freuen!

TIROLIS Tipp: Du kannst mit Hilfe von

Bastelkleber auch Uraubsmitbnngsel

—wie z. B. schine Muscheln — auf

deinem Gartenstecker anbnngen. So

hast du gleichzeitig auch noch eine

schone Ennnerung an deinen letzten

Urlaub!

Viel Spall beim basteln wiinscht
euch TIROL! und seine Freundin das
Tirolerdiandl.
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Frohlich-bunter

Gartenstecker

1. Bitte einen Erwachsenen mit dem
Schraubenzieher mittig ein Loch durch
den Boden der Dose zu bohren.

2. Setze den Holzstab so an, dass das
Loch der Dose mittig auf ihm liegt. Nun
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besten deine Lieblingsfarben und male
dann einfach darauf los!



Basteln mit TIROLI

4. Sobald die Farbe getrocknet ist,
kannst du noch schine Bander am
Holzstab befestigen.

Fertig ist dein neusr
Gartenstecker! Schnell sinen
passenden Platz auf Balkon oder
Garten zuchen und zich auch bei
Regenwetter an dieser frohlich-
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Bastelkleber auch Uraubsmitbnngsel
—wie z. B. schine Muscheln — auf
deinem Gartenstecker anbnngen. So
hast du gleichzeitig auch noch eine
schone Ennnerung an deinen letzten
Urlaub!

Viel Spall beim basteln wiinscht
euch TIROL! und seine Freundin das
Tirolerdiandl.












Manni und TIROLI

Seilspringen

Die Videos von Manmi
und TIROL findest du
auf unserer Youtubs-
Saite!




TIROLIS Freunde

Rote Nasen Lauf
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R@TE NASEN_

Laufend helfen fir ein Lachen im Eprtall
Lauf” auch du mit und schenke damit kranken
Menschen frohliche Momente!

Der ROTE NASEN LAUF st eine Veranstaltung fiir die
ganze Familie! Jede Teilnahme zahlt, denn sie zaubert
Leichtigkeit und Lebensfreude zu kleinen und grolen
Patientlnnen. Dabei kann sich jedelr fortbewegen wie
er/sie will: laufend, hiipfend, fliegend, Nordic
walkend, skatend, spazierend, im Kinderwagen oder
auf Stelzen. Das macht das Laufevent zu einer bunten
Bihne: Teilnehmerinnen in thren Yerkleidungen, Clowns
im Spiel mit den Besucherinnen — alle sind frohliche
Akteurlnnen dieses Events.

Sportvereine des Allgemeinen Sportverbandes
Osterreichs (ASVO) setzen sich fiir den guten Zweck
ein und organisieren gemeinsam mit den ASVO
Landesverbinden ROTE NASEN LAUFE in deiner
LUmgebung!

Also, nicht zdgern und hinein in die Sportschuhe, denn
bei den Events hast du bestimmt viel Spalt & Actionl
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Alle noch folgenden
Termine auf sinen Blick:

08. September: Laufciub
Zillertal in Z=ll am Ziller
09. September: Yachtciub
Achenkirch in Achenkirch
16. September: TS FC
Aurach in Aurach

06, Dktober: 5V Brixlegg
Zweigversin Leichtathletik
in Brixlegn

13. Olktober: Laufireff
Westendor in Westendorf
13. Dktober: ITSG
Imnsbruck am Baggersae/
Rossau f Innsbruck




TIROLIS Freunde

ASVO Familiensporttag

Auch in diesem Jahr veranstaltet der
ASVO Tirol wieder zusammen mit
seinen Mitgliedsvereinen — davon gibt
es iibrigens iiber 1000! — ASVO
Familiensporttage.

An diesen Samstagen hast du die
Maglichkeit deine Mama und/oder deinen
FPapa zu schnappen und mit ihnen
zusammen bel uns vorbeizuschauen um
allerlel coole Sportarten auszu-
probieren. Die Sportvereine der
jeweiligen Region bereiten interessante
Mitmachstationen vor, bei denen du den
Sport, den sie betreiben, auf spielensche
Art und Weise ausprobieren kannst.

Wer weily, vielleicht bist du dig nachste
Bernadette Graf (Judo)? Auch diese
Profi-Sportlerin, die von der TIROLER
VERSICHERUNG unterstiitzt wird,

hat klein angefangen und ihre Liebe zum
Sport beim Ausprobieren entdeckil

' SPORTT
Tirol

Und vielleicht finden auch deine Mama
und dein Papa Gefallen an dem
Gedanken, sich (wieder) einem Verein
anzuschlielen? Fir all diese Maglich-
keiten steht der ASVO Familien-
sporttag!

Meben dem Ausprobieren der
verschiedenen Sportarten hast du auch
die Maglichkeit, ein tolles ASVO
Familiensporttag T-Shirt mit nach
Hause zu nehmen (fir die ersten 200 von
euch gibt es das bei der Anmeldung!) und
beim grolten Gewinnspiel am Ende der
Veranstaltung teilzunehmen. Da kannst
du dann tolle Preise wie zum Beispiel
Freestyle-Skier, Rader, Scooter,
Traimingsutensilien, Gutscheine und
noch vieles mehr gewinnen!

[hie Termine auf einen Blick:

23. September 2017: Hall

{Sporiplatz Lend)
Beginm: 13.00 Lkr

14. Okiober 2018: Pillerseeatal
{Sport- und Kulturzentrum
5t Wirich}, Beginn: 13.30 Uhr
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TIROLIS Freunde

Zauberwald Wattens

Besuche den Zauberwald in Wattens!

Der Froschkonig ist verliebt. Er hat der Prinzessin ver-
sprochen, ihr die goldene Kugel aus dem Brunnen

zu holen. Denn nur, wenn er der Pninzessin die Kugel
brngt, darf er bei ihr am Tisch sitzen und mit ihr essen,
hat sie gesagt. Und vielleicht bekommt er sogar einen
Kussl Wer weili, vielleicht verliebt sie sich sogar in thn_
Dafir wiirde er alles geben. Er weil}, er ist nicht beson-
ders hiibsch, aber das macht ja nix, es kommt auf den
Charakter an, nicht wahr?

Mur gibt es da leider ein Problem: Die sieben frechen
Zwerge haben die goldene Kugel der Prinzessin ver-
steckt. Was soll er blof} tun?

Dia gibt es nur noch eine Hoffnung — liebe Kinder macht
euch auf den Weg und helft dem Froschkonig, die Kugel
zu finden.

18

Alle Termine auf sinen
Blick:

Samstag und Sonntag

25 und 28. August 2018
Wann: Die Aufflihrungen
find=n ab 13.00 Uhr all= 15
Minuten stait

Wo: Marchenzentrum
Gasthof Wigelsberg Wattens

Dawer: nund 90 Minuten

Bei Schlechiwetter findst die
Auffufrung auf der Terrasse
des Gasthofes Vigelsberg
statt.




Sicher mit TIROLI

| Vorsicht Unwetter

Beai Unwetter HAST

DU DRAUSSEN
NICHTS VERLOREN!

Aber solite in
Umwetter dich
doch dbemaschen,
schiuize immer
deinen Kopf und
Macken. Bleib

weq von Baumen,
Genisten oder
Strommasien und
wan allemn, was nicht
hieb- und nagelfest
st Im Auto ist es in
diesem Fall unsicher
— das hat selbst
Angst, von sinam
Biaum erschlagen zu
bist du natirich am
besten in einem
festen Gebaude.

AHAHA, DENEK
NICHT DRAN!
PULULLL

AHHH,
UNWETTER
HOR AUFI!

Schliefe alle Turen,

« ALISSER, DAS BEI

Fenster und Dachluken. EIIE:‘NEII_.I UHWL
Und halte dich won den I-WJFEMUWH KOMAMT

Fenstern fern!

MEHR PASSIEREN




TIROLIS Freunde

Zauberwald Wattens

Besuche den Zauberwald in Wattens!

Dier Froschkdnig ist verliebt. Er hat der Prninzessin ver-
sprochen, ihr die goldene Kugel aus dem Brunnen

zu holen. Denn nur, wenn er der Prinzessin die Kugel
bringt, darf er bei ihr am Tisch sitzen und mit thr essen,
hat sie gesagt. Und vielleicht bekommt er sogar einen
Kuss! Wer weil’, vielleicht verliebt sie sich sogar in thn.
Diafiir wiirde er alles geben. Er weil, er ist nicht beson-
ders hibsch, aber das macht ja nix, es kommt auf den
Charakter an, nicht wahr?

Mur gibt es da leider ein Problem: Die sieben frechen
Zwerge haben die goldene Kugel der Prinzessin ver-
steckt. Was soll er blof} tun?

Dia gibt es nur noch eine Hoffnung — liebe Kinder macht
euch auf den Weg und helft dem Froschkonig, die Kugel
zu finden.

Alle Termine auf sinen
Blick:

Samstag und Sonntag

25 und 28. August 2018
Wann: Die Aufflihrungen
finden ab 13.00 Uhr alle 15
Minuten statt

Wo: Marchenzentrum
Gasthof Vigelsberg Waltens
Dawer: nund 90 Minuten

Bei Schlechiwetter find=st die
Auffufrung auf der Terrasse
des Gasthofes Vidgelsherg
statt.




Sicher mit TIROLI

Vorsicht Unwetter

Bei Unwetter HAST

DU DRAUSSEN
MICHTS VERLOREMN!

Aber solite ein
Unwetter dich
deoch lberraschen,
schiltze immer
deinen Kopf und
Macken. Bleib

weg von Baumen,
Genisten oder
Strommasien und
von allem, was nicht
hieb- und nagelfest
ist. Im Auto istes in
diesam Fall unsicher
— das hat selbst
Angst, von sinem
Biaum erschlagen zu
werden... Geschiizt
bist du natirich am
besien in einem
festen Gebaude.

NICHT DRAN!
PULULLIL

AHHH,
UNWETTER
HOR AUFI

Schliefie alle Tiren,
Fenster und Dachluken.

.« ALISSER, DAS BEI
EINEM UMWETTER
EIN STROMALISFALL

Und halte dich von den HALFIC VOR KOSAMT

Fenstern fern!

L L B
e 9 0
a & & ¢ 1
s 2 8 @9

* e 0 0
e ee

L
. e

PLIHHH! EMDLECH

ZUHALUSE JETZT
KANN NI

MEHR PASS




Sicher mit TIROLI

Tirol

Spielen am Spielplatz g

Rutschen

1. Wenn diz Sonne scheint, ist die Blechrutsche

ganz heilt und du kannst dich beim Rutschen

werbrennen.

Miemals Drangeln und auch michi Siolien - sonst

kannst du hinunterfalien.

3. Ruische erst dann, wenn der &ndere die Rutsche
werlassen hat

4_ Miemals mit dem Kogf voraus hinunterrutschen,
das kinnte bose enden.

. Auf keinen Fall die Ruischilache hinaufkletiern.

G. Beim Hinuntermutschen schau immer darauf,dass
sich niemand vor oder auf der Rutsche befindet.

P

Schaukeln

1. Schaukle mie im Stehen cder gar zu Zweit. Beim
Herunterfallen kann man sich sehrweh tun.

2. Wenn du schaukelst, achie darauf, dass kein Kind
zu mahe vor der Schaukel steht - du kinntest es
wverleizen.

2. Vorsicht, dass du micht am Seil cder der Kette
hangen bleibst.

4. Spring nicht von der Schaukel, dabei kinntest du
dir den Arm oder Full brechemn.

5. Wenn der Boden sehr hart ist, pass besonders auf,
dass du michi hinunterfallst.

Wippen

1. Steige nicht mehr auf die Wippe, wenn kein
Haltegriff mehr frei ist.

2. Bei einer alten Holzwippe kinntest du dir ganz
lzicht Splitter einzmiehen. Besondere WVorsicht ist bei
kurzer Hose und kurzem Rock geboten! Geh lieber
zu einem anderen Spielgerat.

3. Stehe oder balanciere nie dber die Wippe. Du
kannst herunterfalien und dir dabei Kopf oder
Riicken werleizen.

4. Wenn du zu wild wippst, kannst du dir dein Gesicht
(£ahne, Mase) sehr schiimm verletzan.

5. Beim Wippen schau immer, dass sich kein Kind
unter der Wippe befindet.
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Kochen mit TIROLI

Nudelsalat

Gerade an heilfen Sommertagen
muss es zu Mittag nicht immer etwas
Warmes sein: TIROLIs Freundin
Patncia Schatzlmayr kennt sich als
Ernahrungsberaterin und Autorin
zweiler Kochblcher sehr gut mit dem
Thema Essen aus und hat einen tollen
Rezepttipp fir den Sommer fiir dich -
Mudelsalat.

Du brauchst:

25 dag Homchen 5 Essiggurken
MNudeln 112 Becher
15 dag Schinken Sauemahm
10 dag Kase Salz

1 griner Paprika Pleffer

1 kleine Zwiebel 2 EL Essig
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Und so einfach geht's:

Koche die Homchen wie es auf der
Packungsanleitung steht. Wahrend die
MNudeln kochen, schneide Schinken
und Kise in feine Streifen. Danach den
Paprika waschen und klein wirfeln. Die
Essiggurken schneidest du ebenfalls in
kleine Wiirfel. Zum Schluss noch die
Zwiebel schalen und sehr fein hacken.
Alle geschnittenen Zutaten kommen
gemeinsam in eine Schissel.

Sobald die Kochzert vorbei i1st, gielt
du die Nudeln ab und spilst sie mit
kalten Wasser ab. Lass die Nudeln
gut abtropfen bevor du sie zu den
restlichen Zutaten in die Schissel
gibst.

Jetzt noch Sauerrahm, Salz, Preffer
und Essig miteinander verrihren und
mit den Nudelgemisch vermengen.

TIPP: Den Mudelsalat mindestens
eine halbe Stunde ziehen lassen und
danach nochmals abschmecken.

Guten Appetit wiinschen TIROLI und
Patricial

Rezept-TIFF von TIROLIS Freundin
Patricia Schatzimayr

Emahrungscoach, Autorin
www_patriciaschatzlmayr.com
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Seite 4, Welcher Schatten
passt zu mir?

Nr. 3

Seite 6, Suchsel: Suchen &
Finden

Berge Mundart

Matur Almen
Innsbruck Kaspressknodel
Wandem Tracht
Kalkalpen Zillertall
Grossglockner

Seite 9, Finde den Weg

Ratselidsungen

Seite 8, Spiegelbild Ratsel




Kochen mit TIROLI

Nudelsalat

Gerade an heilfen Sommertagen
muss es zu Mittag nicht immer etwas
Warmes sein: TIROLIs Freundin
Patncia Schatzlmayr kennt sich als
Ernahrungsberatenn und Autorin
zweler Kochbucher sehr gut mit dem
Thema Essen aus und hat einen tollen
Rezepttipp fiir den Sommer fiir dich -
Mudelsalat.

Du brauchszt:
25 dag Homchen 5 Essiggurken

Mudeln 112 Becher
15 dag Schinken Sauerrahm
10 dag Kass salz

1 griner Paprika Pleffer

1 kleine Zwiebel 2 EL Essig
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Und so einfach geht's:

Koche die Homchen wie es auf der
Packungsanleitung steht. Wahrend die
MNudeln kochen, schneide Schinken
und Kase in feine Streifen. Danach den
Paprika waschen und klein wirfeln. Die
Essiggurken schneidest du ebenfalls in
kleine Wiirfel. Zum Schluss noch die
Zwiebel schalen und sehr fein hacken.
Alle geschnittenen Zutaten kommen
gemeinsam in eine Schiissel.

Sobald die Kochzeit vorbei i1st, gielt
du die Nudeln ab und spilst sie mit
kalten Wasser ab. Lass die Nudeln
gut abtropfen bevor du sie zu den
resthchen Zutaten in die Schiissel
gibst.

Jetzt noch Sauerrahm, Salz, Preffer

und Essig miteinander verrihren und
mit den Nudelgemisch vermengen.

TIPP: Den Nudelsalat mindestens
eine halbe Stunde ziehen lassen und
danach nochmals abschmecken.

Guten Appetit wiinschen TIROLI und
Patricial

Rezept-TIPF von TIROLIS Freundin
Patricia Schatzimayr

Emahrungscoach, Autorin
www_patriciaschatzlmayr.com
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Post an TIROLI

Alina, 7 Jahre
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Juliana, 8 Jahre

Oilivia, 7 Jahre
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Julia, 8 Jahre

FPaul, 6 Jahre
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Theresa, 4 Jahre
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