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          Was hat das Internet mit Federn zu tun?

Das Kulturpicknick für alle am AK Seehof

              Tirolis Rätsel für die Ferienzeit



Entdecke meine Sommerwelt ...

Saferinternet.at
„Frag Barbara“ gibt dir Tipps zum 
sicheren Surfen im Internet.
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16

Gemüsesticks & Eis
Tirolis schmackhafte Rezepttipps 
für die Sommerzeit.

Musicalwoche
Mach mit bei der Jugendland-
Künstlerkinder Musicalwoche.
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HALLO FREUNDE

Seite
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INHALT

Hallo du,
freust du dich auch schon so auf die Sommer- 

und Ferienzeit? Ins Schwimmbad gehen, Freunde 
treffen und einfach die feine Zeit genießen. Mit der 
neuesten Ausgabe meiner Clubzeitung hast du jetzt 

auch noch den nötigen Lesestoff für die Ferien. Schau 
gleich rein und teste, ob du Internet-fit bist, hol dir tolle 

Veranstaltungstipps und löse meine kniffligen Rätsel. 
Ein sommerlicher Rezept- und abenteuerlicher 
Basteltipp dürfen natürlich auch nicht fehlen.

Fröhliche Grüße aus dem Kinderclub

Unterwegs in der Natur
Erlebe spannende Mikroabenteuer 
in der Natur, ganz in deiner Nähe.
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20
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Illustrationen:
PAULA NIKOLUSSI

GESCHICHTEN MIT TIROLI

„Es ist ungerecht, dass wir immer als Angst-
hasen oder Hasenfüße herhalten müssen, 
weil wir schnell davonlaufen können!“, sagt 
Hansi. 

Das Mädchen ist dem Weinen nahe. „Nicht 
filmen!“, bittet es fast flehend. Aber der Bub 
mit dem Handy macht es trotzdem. 

Tiroli und Lotta schauen sich an. In so einem 
Fall kann man nicht ruhig  bleiben und tun 
als ob nichts wäre. In so einem Fall ist Han-

Unter ihnen ist Frosch Fips der beste Schwim-
mer. Hase Hansis Schwimmkünste reichen 
höchstens für Notsituationen, er hat lieber 
festen Boden unter den Füßen, wie Huhn 
Helene. „Wieso können Enten so gut schwim-
men und du nicht?“, fragt er. „Erstens bin ich 
keine Ente“, antwortet Helene,  „zweitens 
ist mein Gefieder nicht wasserabweisend, 
deshalb würde mich das Gewicht der nassen 
Federn unter Wasser ziehen. Ich nehme lieber 
ein Sandbad!“

Vogel Fredi schließt sich an: „Sandbäder sind 
angenehm und dienen uns Vögeln zur Reini-
gung!“ 

Tiroli und Lotta beobachten, dass auch ein 
Mädchen sich nicht in den See traut. Es steht 
bibbernd am Ufer, das Wasser ist ihm wohl 
zu kalt. Außerdem ist ein kühler Wind aufge-
kommen.

„Feigling!“, ruft eine Gruppe Buben, von 
denen einer grinsend sein Handy hochhält. 
„Das Video stellen wir ins Internet, dann se-
hen alle, was für ein Hasenfuß du bist!“

Die Buben springen nach allen Richtungen 
und erwischen ein paar Federn, die anderen 
sind nicht mehr zu finden oder hat der Wind 
fort geblasen. 

„So ist es auch mit Fotos und Nachrichten 
im Internet“, erklärt Tiroli. „Ihr habt keine 
Kontrolle darüber. Sie verbreiten sich weiter, 
sogar unter Menschen, die das alles nichts 
angeht und die ihr nicht kennt!“ 

Der Bub mit dem Handy macht ein zweifeln-
des Gesicht, aber die anderen finden, Tiroli 
hat recht. Sie verlangen von ihrem Freund, 
das Video zu löschen.  „Auch dich kränkt es, 
wenn man ohne dein Einverständnis Fotos 
oder Filme von dir ins Internet stellt, noch 
dazu solche, die dich bloßstellen!“, hakt 
Lotta nach. „Stimmt eigentlich“, sagt der Bub 
schließlich und löscht das Video. Er scheint 
etwas gelernt zu haben.

Inzwischen hat sich das Mädchen ins Wasser 
gewagt, denn es hat im Schilf einen lustig 
hüpfenden Frosch entdeckt. Vor Freude über 
diesen Erfolg macht Fips gleich noch einen 
Luftsprung!

Nasse und
fliegende Federn

An einem sonnigen Tag unternehmen Tiroli und Eichhörnchen Lotta 

einen Ausflug zum Badesee. Einige ihrer Freunde schließen sich an.

deln geboten. Sie gehen auf die Buben zu. 
„Wer ist hier ein Feigling?“

„Die da! Die traut sich nicht ins Wasser!“, ruft 
einer. 

„Und das wollt ihr der ganzen Welt verkün-
den?“, fragt Tiroli verärgert. „Tolle Helden 
seid ihr!“

„Ist ja nur Spaß“, antwortet der Bub mit dem 
Handy. „Außerdem schicken wir das Video  
nur an unsere Freunde!“

„Das ist kein Spaß!“, sagt Tiroli ernst. „Wartet 
mal, ich zeig euch was!“ Er bittet Huhn Hele-
ne und Vogel Fredi um kleine Federn, die sie 
beim Sandbaden verloren haben und weist 
die Buben an, sie in die Luft zu blasen. Nach 
einer kurzen Weile sagt er: „Und jetzt fangt 
sie wieder ein!“
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SICHER MIT TIROLI

Sicher im Internet
Wissensquiz rund um den sicheren Umgang mit dem Internet

Wie gut kennst du dich rund ums Internet aus? Was weißt du 
über Datenschutz und deine Rechte im Internet? Was ist ein 
sicheres Passwort und welche Gesetze gelten im Internet?

LÖSUNGSWORT:

1     2      3     4     5     6      7     8     9     10  

8. „Bilder, die ich auf 
Google finde, kann ich für 
mein TikTok-Video verwen-
den.“ Stimmt das?

	 Stimmt nicht.

	 Stimmt.

T
E

1. „Jeder kann Informa-
tionen ins Internet stellen.“ 
Stimmt das?

	 Nur wenn man 
	 studiert hat.

	 Stimmt, jeder kann  
	 Informationen ins  
	 Internet stellen!

	 Das kann nur Google.

O

S

I

3. „Im Internet gibt es Wer-
bung.“ Stimmt das?

	 Werbung gibt es nur  
	 auf Instagram und 
	 TikTok.

	 Ja, im Internet gibt es 
	 Werbung.

	 Nein, im Internet darf  
	 keine Werbung
	 gemacht werden.

E

C

Z

4. Welche Informationen 
sollte man besser nicht ins 
Internet stellen? Mehrere 
Antworten sind richtig!

	 Vollständiger Name

	 Lieblingsband

	 Telefonnummer

	 Adresse

	 Hobbys

H

E
S

R
w

2. „Im Internet ist alles 
wahr.“ Stimmt das?

	 Nur die Suchergebnisse  
	 auf der ersten Google- 
	 Seite sind immer wahr.

	 Nur Seiten, die einen  
	 "Geprüft"-Stempel 
	 haben.

	 Nein, das stimmt nicht!

	 Stimmt, im Internet ist 
	 alles wahr!

H

A

I

B

5. Dein Freund, den du nur 
online kennst, möchte ein 
Foto von dir. Solltest du es 
schicken?

	 Nur, wenn ich am Foto  
	 gut ausschaue.

	 Nein, das ist keine gute  
	 Idee.

	 Natürlich, ich vertraue  
	 allen Menschen.

B

H

V

6. Würdest du dich mit dei-
nen Online-Freunden auch 
persönlich treffen?

	 Nein, das darf ich auf  
	 keinen Fall.

	 Klar, spricht ja nichts 
	 dagegen.

	 Ja, darüber sollte ich 
	 aber vorher mit meinen 
	 Eltern reden.

K

M

E

7. Aus wie vielen Zeichen 
sollte dein Passwort mindes-
tens bestehen?

	 10

	 12

	 18

L
I
N

GEWINNSPIEL
Teste dein Internetwissen und mit etwas Glück 

gewinnst du einen tollen Preis! Die Buchstaben der 

richtigen Antworten ergeben aneinander gereiht 

das Lösungswort. Dieses gibst du wie gewohnt auf 

Tirolis Website www.tiroli.at/gewinnspiele ein und 

schon nimmst du an der Verlosung teil.

Unter allen richtigen Einsendungen bis 10. August 2023 

werden 3 Tiroli-Überraschungspakete verlost.

Die Teilnahmebedingungen für das Gewinnspiel

findest du unter www.tiroli.at/teilnahmebedingungen

In Kooperation mit:

6 7



WORTSCHLANGEN
Verbinde die Buchstaben durch Linien und schreibe jedes Wort auf die Zeile darun-ter. Wenn du richtig verbunden hast, bekommst du jeweils ein Sommerwort als Lösung raus.

SCHLAU MIT TIROLI

COOLE SONNENBRILLENMale die kleinen Sonnenbrillen blau, die Sonnenbrillen in mittlerer Größe grün und die großen Sonnenbrillen rot aus. 

EISBECHER-MEMOFinde die passenden Eisbe-
cherpaare und verbinde sie. 

Ein Eisbecher ist nur einmal 
zu sehen. streiche ihn durch.

Sommerrätsel

T I Q

W R O

H I L

P R S

T X O

E N N

F Y O

E R I

M N E

Y M G

Z E E

F U R

H W N

C I E

S M M

S O P

U R L

B U A

F V E

M K I

O T S

Tiroli
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HungerBurg
Theater

WER: 
Das HungerBurgTheater und die Künstlerin-
nen und Künstler freuen sich auf Dein Kom-
men!

Dein Tiroli-Clubvorteil:

Gegen Vorlage deiner Mitgliedskarte be-
kommst du 1 Getränk und 1 Snack deiner 
Wahl kostenlos.

14. bis 19.08.2023 
Theaterpädagogische Woche

Innerhalb einer Woche erarbeiten wir ein 
partizipatives Theaterkunstwerk, das am 
Samstag, den 19.08., zur Aufführung kommt. 
Mitmachen dürfen alle zwischen 8 und 14 
Jahren.  
Du erzählst gerne Geschichten und stehst 
gerne auf der Bühne? Oder du hast noch nie 
Theater gespielt, möchtest es aber mal aus-
probieren? Dann bist du hier genau richtig! 
Wir erfinden gemeinsam ein Theaterstück 
und treffen uns dafür von Montag bis Freitag 
von 09:00 bis 13:00 Uhr im Pfarrsaal bei der 
Theresienkirche auf der Hungerburg.  
Theaterpädagogin: Daniela Oberrauch

Samstag, 19.08.2023 
Theaterstück aus der theaterpädagogischen 
Woche 
10:00 bis 11:00 Uhr 

„Ratz Fatz“ 
14:00 bis 15:00 Uhr

Kindertheater ab 4: 
„Der kleine Igel Bernhard“  
16:00 bis 17:00 Uhr

WO: 
Am AK-Seehof 
Gramartstraße 10 
6020 Innsbruck

WANN: 
Ab 29. Juli jeweils Freitag, Samstag, Sonntag 
Bei Regenwetter kann die Veranstaltung 
nicht stattfinden.

Reservierung: 
www.hungerburgtheater.com

Freier Eintritt zu allen Veranstaltungen.

Pack alles für dein Picknick zusammen. 
Genieße Natur und Kultur!

Samstag, 29.07.2023 
Kindertheater: „Irma und Opa Ferdls Reisen“  
von 11:00 bis 12:00 Uhr

Samstag, 05.08.2023 
Kindertheater: Herbert und Mimi 
von 10:00 bis 12:00 Uhr

Samstag, 12.08.2023 
Ein reiselustiges Kinderkabarett 
10:00 bis 11:00 Uhr
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Das Kulturpicknick
für alle am AK Seehof

Bei einem Picknick im Grünen Kultur genießen.
Und das bei freiem Eintritt.

KINDERPROGRAMM:

HUNGERBURGTHEATER

Kontakt:
Verein Hungerburgtheater
Dreiheiligenstraße 17
6020 Innsbruck
www.hungerburgtheater.com
hungerburgtheater@gmail.com

Unterstützt vom Tiroli- 
Kinderclub der TIROLER 
VERSICHERUNG

10 11



SICHER MIT TIROLI SCHLAU MIT TIROLI

FINDE DIE WÖRTER:

Tiroli hat sich für dich ein som-

merliches Kreuzworträtsel aus-

gedacht. Du musst nach Wörtern 

suchen, die alle mit dem Sommer 

zu tun haben. Bist du bereit, dein 

Rätselkönnen unter 

Beweis zu stellen 

und die versteckten 

Wörter zu finden?

Kniffliges Sommer-
Kreuzworträtsel

Kennst du eigentlich

Barbara von
Saferinternet.at

Barbara arbeitet bei Saferinternet.at als pädagogische Leiterin und kennt 
sich richtig gut aus, wenn’s darum geht, „Das Internet sicher zu nutzen“. 

Netz findest! Vor allem besonders schockie-
rende oder sensationelle Nachrichten sind 
oft gar nicht wahr.

→	 Umsonst gibt's nichts. 
Auch im Internet ist selten etwas wirklich 
kostenlos. 

→	 Urheberrechte beachten. 
Du möchtest fremde Fotos, Grafiken, Videos, 
oder Musikdateien im Internet veröffent-
lichen? Es ist in aller Regel verboten, Bilder 
aus dem Netz herunterzuladen und ohne 
Nachfragen weiterzuverwenden.

→	 Computer & Handy schützen. 
Verwende auf deinem Computer, Smartphone 
oder Tablet ein Anti-Viren-Programm und ak-
tualisiere es regelmäßig. Bring auch laufend 
deine Software und Apps auf den aktuellsten 
Stand, am besten per automatischem Update. 
Schütze dein Gerät mittels PIN-Code, Pass-
wort vor Zugriff durch Fremde!

„Frag Barbara“ ist ein Video-Ratgeber für 
den Alltag! Barbara gibt Antworten auf die 
Herausforderungen im Zeitalter von Internet 
und Handy. Du und deine Eltern haben eine 
Frage an sie? Dann schickt ihr gerne eine 
E-Mail an office@saferinternet.at mit dem 
Betreff „Frag Barbara!“. www.fragbarbara.at

Barbaras Tipps für einen sicheren Umgang 
mit Internet, Smartphone & Co:

→	 Persönliches geheim halten.  
Wohnadresse, Handynummer, E-Mail-Adresse 
etc. gehen Fremde im Internet nichts an! Hal-
te deine Passwörter auch vor Freundinnen 
und Freunden geheim.

→	 Das Internet vergisst nicht. 
Veröffentliche keine Fotos, Videos oder Tex-
te, die dir oder anderen unangenehm sein 
könnten. Wurden Inhalte einmal im Internet 
verbreitet, ist es fast unmöglich, sie wieder 
zu entfernen!

→	 Nicht alles im Internet ist wahr.  
Sei misstrauisch bei Behauptungen, die du im 
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Tiroli ist begeistert von der Musicalwoche 
der Künstlerkinder! Schon seit einigen Jahren 
unterstützt er dieses großartige Projekt und 
ist jedes Mal hin und weg, was die Kinder am 
Ende der Woche auf der Bühne vorführen.

Du bist interessiert? 
Dann nimm gleich an Tirolis Gewinnspiel teil. 
Mit etwas Glück gewinnst du einen der bei-
den Gratisplätze.

Was erwartet dich? 
Schauspiel, Tanz, Gesang, Gestaltung Büh-
nen- und Kostümbild, Aufführung des Kin-
der-Musicals und eine künstlerische Entde-
ckungsreise mit einem erfahrenen Team von 
Tiroler Künstlerinnen und Künstlern.

Und eines kann Tiroli mit Gewissheit sagen: 
„Diese Woche wird ein unvergessliches Erleb-
nis für dich werden!“

MUSICALWOCHE 2023 
von 21. bis 27. August 2023 
Alter: ab 6 Jahren 
Uhrzeit: tägl. von 9:00 bis 16:00 Uhr 
Preis: 185 Euro 
Powered by: Tiroli-Kinderclub 
Dein Tiroli-Club-Vorteil: 10% Ermäßigung auf 
das gesamte Kursangebot der Künstlerkinder 
von Jugendland

Die Musicalwoche
der Künstlerkinder

MUSICALWOCHEMALEN MIT TIROLI

Ausmalbild

Schon davon gehört?

GEWINNSPIEL
Tiroli verlost 2 Gratis-Plätze für die Musicalwoche

Erzähl Tiroli auf www.tiroli.at/gewinnspiele, 

warum du gerne einen von zwei Gratisplätzen 

gewinnen möchtest! 

Gewinnspiel-Teilnahmeschluss: 

7. August 2023

Die Teilnahmebedingungen für das Gewinnspiel

findest du unter www.tiroli.at/teilnahmebedingungen

Kontakt:

Jugendland/Künstlerkinder

Bernhard-Höfel-Straße 7

6020 Innsbruck

service@jugendland.at

www.jugendland.at

www.kuenstlerkinder.at

+43 699 1341 8013
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An heißen Sommertagen verbringt Tiroli seine Zeit am liebsten am See! Male das Bild bunt an und schau gemeinsam mit Tiroli, was ihr alles entdecken könnt.
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4. Verrühre für den Dip Topfen und Sauer-
rahm mit einer Gabel in einer Schüssel. Wür-
ze das Ganze mit Kräutersalz. Wer mag, fügt 
noch etwas Pfeffer und/oder Knoblauch-
pulver hinzu. Schneide den Schnittlauch mit 
einer sauberen Schere in kleine Röllchen 
und hebe ihn unter.

Fertig ist dein gesunder 
Snack für die ganze Familie!

Tiroli hat sich für folgende Varianten ent-
schieden:

→	 Nuss-Nougat-Creme

→	 Himbeer-Rhabarber-Marmelade

→	 bunte Zuckerstreusel

Teile die Eismasse vor dem Tiefkühlen in 
drei Portionen und rühre ca. einen Esslöffel 
der jeweiligen Zutat unter die Basis-Masse. 
Gib das Eis danach am besten über Nacht in 
Frischhaltedosen in den Tiefkühler.

Dekoriere dein Eis mit Schokoflocken, fri-
schen Früchten sowie Zuckerstreusel und 
lass es dir gemeinsam mit deinen Freunden 
schmecken!

SO EINFACH GEHT´S:

1.	 Schäle die Karotten und schneide sie in 
schmale Stifte. Wasche die Paprika, entfer-
ne den Strunk und schneide sie in Streifen. 
Schäle die Salatgurke und schneide sie in 
etwas dickere Scheiben.

2. Da es heißt: „Das Auge isst mit“, hat Tiroli 
mit den Gemüsesticks ein buntes lustiges 
Tier-Bild gelegt.

3. Die Augen der Eule sind aus Käse, ver-
ziert mit einer halbierten Olive. Als Füße 
hat Tiroli Brotstangerl verwendet, die auch 
hervorragend zu Gemüse und Dip passen.

SO EINFACH GEHT´S:

1.	 Schlage die gut gekühlte Sahne fast 
steif. Rühre die ebenfalls gut gekühlte, 
gesüßte Kondensmilch unter langsamem 
Rühren vorsichtig unter.

Tirolis Schleckermäulchen-Tipp: 
Es gibt unendlich viele Möglichkeiten, diese 
Eiscreme-Basis zu verfeinern.

Dazu brauchst du:
•	 500 g Sahne 
	 (gut gekühlt) 
•	 400 g gesüßte 
	 Kondensmilch 
	 (gut gekühlt)

Für den Dip brauchst du:
•	 100 g Topfen 
•	 100 g Sauerrahm 
	 (alternativ: 
	 Naturjoghurt) 
•	 1 EL Schnittlauch 
•	 Kräutersalz, optional Pfeffer  
	 und ev. Knoblauchpulver
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Tirolis Rezepttipps für die Sommerzeit:

Gemüsesticks mit Dip
Selbstgemacht, ganz ohne Eismaschine:

Cremiges Eis
Überrasche deine Familie mit 
einem gesunden, bunten Snack 
und einem selbstgemachten 
erfrischenden Dip.

Endlich Sommer. Die Hitze steigt 
und gleichzeitig auch die Lust 

auf ein gutes Eis. Dieses selbst-
gemachte 2-Zutaten-Eis hat 

Tiroli für euch getestet. Es ist 
sehr cremig und variabel und 
noch dazu ganz unkompliziert 

und einfach zu machen.

KOCHEN MIT TIROLI

Dazu brauchst du:

•	 Karotten 
•	 Paprika 
•	 Salatgurke 
•	 alternativ: 
	 Radieschen, Kohlrabi 

•	 Brotstangerl
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SCHLAU MIT TIROLI

EISKUGELN ZÄHLEN:

Welche Tüte hat die meisten 

Eiskugeln? Kreuze sie an.

OBSTSALAT:
Tiroli möchte gerne einen bunten Obstsalat mit fri-schen Früchten machen. Wie viele Zutaten muss er von jeder Obstsorte verwenden?

PUZZLE:
Kannst du die fehlenden Teile richtig 
zuordnen und das Puzzle wieder ganz 
machen? Schau genau hin, wo wel-
ches Teil hingehört und schreibe die 
richtige Nummer ins Feld.

Für Rätselfüchse

ÄPFEL

KIRSCHEN

HIMBEEREN

ZITRONEN

ERDBEEREN

1

2

3

4

5
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TIROLIS TIPP: 

Vollmondnächte eignen sich 

besonders gut für nächtliche 

Entdeckungstouren.

IN DER NATUR MIT TIROLI

→	 Baut einen Staudamm 
Ist es schön warm, bietet sich ein Ausflug 
an einen kleinen Bach an. Baut dort aus 
Steinen einen Staudamm und schaut euch 
an, wie sich langsam, aber sicher ein kleiner 
See bildet.

→	 Sackhüpfen 
Ein Spiel, das schon zu Omas und Opas 
Zeiten praktiziert wurde und wohl nie seinen 
Reiz verliert. Es macht Spaß, bringt euch in 
Bewegung und bietet die Gelegenheit für 
einen sportlichen Wettkampf. Dazu eignen 
sich Jutesäcke oder alte Bettbezüge.

→	 Kreiert euer eigenes Eis 
Sommerzeit ist Eiszeit. Auf Seite 17 in die-
ser Ausgabe findet ihr Tirolis Rezepttipp für 
selbstgemachtes Eis. Die Basis-Masse lässt 
sich ganz leicht aufpeppen – z.B. mit Erd-
beeren, die ihr im Erdbeerland selbst ge-
pflückt habt. 

→	 Bastelt einen Papierflieger 
Dazu ist nur ein Blatt DIN-A4-Papier und 
eine Faltanleitung (diese findet ihr im Inter-
net) nötig.

→	 Macht ein Picknick im Freien 
An der frischen Luft schmeckt es bekannt-
lich am besten. Packt euer Frühstück, die 

Nachmittagsjause oder das Abendbrot 
sowie Getränke ein und genießt die Mahlzeit 
irgendwo in der Nähe gemütlich auf einer 
Picknickdecke.

→	 Erkundet barfuß die Welt 
Barfuß laufen kurbelt die Durchblutung an 
und stärkt die Fußmuskulatur. Sucht euch 
doch einmal eine kleine Strecke ohne allzu 
viele spitze Steine. Besonders Spaß macht 
das Barfußgehen über Gras, Hackschnitzel, 
Sand oder einen Waldbodenweg.

→	 Baut einen Parcours auf 
Mit einem Parcours werden Gleichgewicht, 
Geschicklichkeit und Körperwahrnehmung 
geschult. Benutzt Seile oder Zeitungspapier, 
um Hüpf-Felder zu legen. Steine oder Stöck-
chen eignen sich zum Slalomlaufen. Viel-
leicht findet ihr zu Hause auch noch alte 
Kartons, über die ihr hinwegspringen könnt. 
Zielwerfen kann ganz einfach mit Tannen-
zapfen und einem Baum geübt werden.

→	 Rollenspiele 
Der Spielturm am Spielplatz wird zum Bei-
spiel zur Ritterburg – begegnet euch dort als 
Ritter, Knappe, Prinzessin oder König.

→	 Sucht euch ein Klettergerüst oder einen  
Kletterbaum 
Werdet zu kleinen Äffchen und sucht euch 
einen stabilen Kletterbaum. Auch an Kletter-
gerüsten auf Spielplätzen könnt ihr bequem 
abhängen. 
 
Genießt den Sommer und die Ferien und er-
lebt viele spannende Mikroabenteuer mit-
einander!

→	 Sammelt Steine und malt sie bunt an 
Aus Steinen können hübsche Dinge herge-
stellt werden – z.B. eine Steinfamilie beste-
hend aus Papastein, Mamastein und Stein-
kind oder ein bunter Glücksstein, den du an 
einen lieben Menschen verschenken kannst. 
Die Steine können mit Acrylfarben, Filzstif-
ten oder auch mit Pinsel und Wasserfarben 
bemalt werden.

→	 Baue eine Steinskulptur 
An Rinnsalen und Bächen oder entlang einer 
Wanderroute findet man oftmals flache Stei-
ne, die sich super zu Steinskulpturen über-
einander stapeln lassen. Bestimmt freuen 
sich auch nachkommende Wanderer über 
eure Kunstwerke.

Abenteuer, die du im Alltag und in deiner 
Umgebung jederzeit und überall erleben 
kannst. Wie aufregend! Diese Erlebnisse 
draußen in der Natur erfordern weder viel 
Zeit noch teure Ausrüstung. 

Mikroabenteuer: Erlebe sie mit deiner Fami-
lie oder deinen Freunden!

Tiroli hat ein paar Ideen für Mikroabenteuer 
für dich zusammengesucht, die ihr in den 
Sommerferien gemeinsam erleben könnt:

→	 Besucht einen Bauernhof 
Fragt doch mal bei einem Landwirt in eurer 
Nähe, ob ihr auf seinem Hof vorbeischauen 
dürft. Es gibt dort auf jeden Fall eine Menge 
zu entdecken und ihr findet heraus, woher 
unsere Lebensmittel kommen. 

→	 Macht eine Nachtwanderung 
Die Natur hat nicht nur tagsüber, sondern 
auch nachts viel zu bieten. Entdeckt doch 
einmal zusammen die Umgebung mit Later-
nen, Taschenlampen oder Stirnlampen, so-
bald es dämmrig wird. So könnt ihr euch ganz 
auf die Geräusche ringsum konzentrieren.

Tirolis Freizeittipp:

Mikroabenteuer! 
Hast du davon schon einmal gehört? Mikroabenteuer sind kleine 

Abenteuer in der Natur, unweit von deiner eigenen Haustür.
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TIROLIS TIPP: 

Auch ein Picknick im eigenen Garten 

stellt eine Abwechslung zum Alltag 

dar und macht richtig Spaß.
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Tirolis Tipp RätsellösungenGewinner 
Welt Nr. 65
Kinderbücher von der Märchener-
zählerin Claudia Edermayer „Zwölf 
und das verlorene Elfenlicht“

3x1 Kinderbuch:

Alexander

Hannah

Marie-Sara

Tirolis Wissensquiz – 
Rund um den Wald

3x1 Tiroli-Überraschungspaket:

Emilia

Jonathan

Valentina

Tiroler Märchentraumwelten

1 Familieneintritt 
für den Wattener 
Zauberwald:

Penelope

TYROLIA Kinderbuch 
„Wald der Wunder“

3x1 Kinderbuch:

David

Laura

Tobias

Du nimmst eine Portion Lachen, eine Brise „Wow“, 
etwas Poesie und einen großen Schwung Leichtig-
keit – heraus kommt KRAPOLDI, ein einzigartiges 
internationales Zirkusfestival, das Straßentheater, 
Clownerie und Neuem Zirkus miteinander vereint – 
mitten im Herzen von Innsbruck. 

Wann? 
Von 29. August bis 3. September 2023 

Wo? 
Das große Zirkusfestival schlägt im Rapoldipark 
seine Zelte auf und an ausgewählten Plätzen in der 
Innenstadt.

Was erwartet dich? 
Das KRAPOLDI Festival wird 2023 noch bunter, viel-
fältiger und größer. Es ist ein Festival für alle!

Humorvoll und aus ganzem Herzen – um Innsbruck 
ein klein wenig bunter zu machen.

Das KRAPOLDI Festival verwandelt den Rapoldi-
Park in einen magischen Ort und verzaubert groß 
und klein mit den vielen Facetten von Neuem Zir-
kus, Clownerie und Straßenkunst.

KRAPOLDI IST ZURÜCK Eisbecher-
Memo:

Wortschlangen:

Finde die
Wörter:

Eiskugeln zählen:

Obstsalat:Puzzle:

Coole Sonnenbrillen:
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Das KRAPOLDI Festival 

wird unterstützt von:

KONTAKT:
KRAPOLDI Festival
c/o Kulturverein Rapoldi
Lärchenweg 21
6161 Natters/Austria

Tel.: +43 681 844 52 176
festival@krapoldi.at
www.krapoldi.at

RÄTSELLÖSUNGENTIROLIS TIPP
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FERIEN
EIS

SCHWIMMEN

P R S

T X O

E N N

F Y O

E R I
M N E

Y M G
Z E E
F U R

H W N

C I E

S M M

S O P

U R L

B U A

F V E

M K I

O T S

22 23



Herausgeber: TIROLER VERSICHERUNG V.a.G. | Wilhelm-Greil-Straße 10 | 6020 Innsbruck
Layout & Design: West Werbeagentur GmbH, 6460 Imst
Druck: Athesia-Tyrolia Druck GesmbH, Exlgasse 20, 6020 Innsbruck

Michael

Mira

Lara

Hannah

Sophie

Emil

Jonas

Valentina

Anna

Sophia Luisa

Sarah

Sofia
Miriam

Leon

Noah
Lisa

Post an
Tiroli
Du hast eine tolle Zeichnung, die du deinem 

Freund Tiroli zeigen willst? Dann schick sie 

an tiroli@tiroler.at

Eva
Anna

Lina

Emely


