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   Sicherheitstipps zum Wandern auf die Alm

         Alles über die Tiere in den Tiroler Bergen

Sommer-Rezept für eine erfrischende Bowle



Entdecke meine Sommerwelt ...

Spaß beim Basteln
Tiroli sammelt seine Urlaubserinne-
rungen in einer kunstvollen Kiste.

Sommer-Lesespaß
Tiroli sucht seinen Freund Igel Siggi, 
den er seit Tagen vermisst.
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Wattener Zauberwald
Eine spannende Reise in die Welt 
der Märchen und Sagen Tirols.

INHALT

Tirolis Sicherheitsrätsel
Weißt du, wie man sich beim Wan-
dern zu den Almen richtig verhält?
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HALLO FREUNDE

Hallo Freunde,
juhuuu, endlich ist sie da – die heißersehnte 

Sommer- und Ferienzeit! Meine Freundin Regine 
sorgt mit einer fruchtigen Kinderbowle für Erfrischung 

und ihr Basteltipp lässt euch zuhause in Urlaubserinne-
rungen schwelgen. Sommerzeit ist auch Wanderzeit. 

Damit eure Bergerlebnisse sicher sind, versäumt nicht, 
mein Sicherheitsrätsel zu lösen. Wie immer gibt es jede 

Menge Freizeittipps, eine spannende Geschichte, 
knifflige Rätsel und tolle Gewinnspiele.

Schöne Grüße aus meinem Kinderclub,
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Illustrationen:
PAULA NIKOLUSSI

GESCHICHTEN MIT TIROLI

Die Freunde lauschen, ob sie ein Schnau-
fen, Schmatzen oder Rascheln hören, aber 
es ist still. Nur Vogel Fredi fliegt aufgeregt 
zwitschernd von Ast zu Ast des einzig übrig 
gebliebenen Baumes.

„Kannst du kurz den Schnabel halten?“, fragt  
Fips. „Wir hören ja nichts!“

Schließlich finden sie den kleinen stacheligen 
Ball. Siggi liegt zusammengerollt unter einer 

„Igel schlafen viel, den ganzen Winter. Und 
im Sommer schlafen sie untertags und viel-
leicht auch nachts, wenn sie sehr müde 
sind?“, überlegt Laura. 

„Ich habe noch nie gehört, dass Igel Sommer-
schlaf halten“, erwidert Tiroli. „Ich glaube, 
wir sollten ihn suchen! Wir wissen ja, wo er 
wohnt!“

Und so schleichen Tiroli und Laura abends 
in einen Garten, zu dem sie eigentlich keinen 
Zutritt haben. Wie gut, dass viele ihrer Freun-
de kleine Tiere sind. Diese können sich auch 
in fremden Gärten frei bewegen. Aber ist das 
überhaupt der richtige Garten? Es schaut hier 
alles ganz anders aus als früher! 

„Hier fehlt das hohe Gras“, piepst Frosch Fips.

„Hier fehlt alles, was einen Garten ausmacht! 
Die Blumen, die Sträucher…“, stellt Katze 
Kathi fest. Aber vielleicht finden wir Siggi ja 
leichter, wenn er sich nirgends verstecken 
kann.“

„Klingt gut!“, seufzt Siggi.

Weil er vor Traurigkeit zu schwach ist, um 
dorthin zu laufen, trägt Tiroli ihn. „Aber 
wenn du mich mit deinen Stacheln stupfst, 
lasse ich dich fallen!“, warnt er. 

Siggi kuschelt sich in Tirolis Hände und 
wartet ab, wo die Reise hingeht. Schon von 
Weitem riecht er mit seiner guten Nase, dass 
das Paradies näher kommt. „Zum Glück gibt 
es viele Menschen, die wissen, was Tiere 
brauchen!“, freut sich Tiroli. „Und Menschen 
brauchen so ein Naturparadies ja auch!“ 

„Weil wir alle zur Natur gehören!“, bemerkt 
Eule Emil und lugt putzmunter von einem Ast 
herunter.

„Emil, du? Ist es schon so spät? Nun aber 
schnell nach Hause!“

Der verlorene
Paradiesgarten

Tiroli und Laura sitzen in der Abenddämmerung am Waldrand und 

warten auf Igel Siggi, der meistens nach Einbruch der Dämmerung 

auf Futtersuche hier vorbeikommt. Aber weil er sich nun schon seit 

Tagen nicht hat blicken lassen, machen sie sich Sorgen. Schaufel. Er ist nicht verletzt, trotzdem  schaut 
er seine Freunde mit traurigen Äuglein an. 

„Warum bekommt man dich überhaupt nicht 
mehr zu Gesicht? Wir hatten schon Angst, der 
Fuchs hat dich geholt!“, sagt Tiroli zu ihm.

„Gegen den Fuchs kann ich mich zur Wehr 
setzen!“, antwortet Siggi, „aber schaut euch 
diesen Garten an! Seit die neuen Besitzer 
eingezogen sind, wächst hier fast nichts 
mehr. Und dann treibt auch noch der unsym-
pathische Mähroboter täglich sein Unwesen!“ 

„Stimmt, hier sah es früher viel schöner aus!“, 
pflichten die Freunde  ihm bei. 

Siggi schnauft tief und schwer. „Es war ein 
Paradies! Und jetzt? Ich weiß gar nicht, wo 
ich das Nest für meine Jungen bauen soll. Ich 
habe diesen Garten so geliebt! Aus Kummer 
habe ich tagelang nichts gefressen!“

„Ich kenne einen Garten, den du vielleicht 
auch lieben wirst“, sagt Laura. „Den Garten 
meiner Oma! Da wachsen Bäume, Sträucher, 
Gräser, Blumen und viele Käfer krabbeln 
herum.“
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BADETASCHE PACKEN:

Tiroli und Fips müssen alles zusam-

menzählen, was sie für ihre Freunde 

und sich in die Badetasche gepackt 

haben. Hilf ihnen dabei!

+ +

+

=

+

SICHER MIT TIROLI

MEMORY:
Tiroli und Frosch Fips haben ihre 

Picknickdecke ausgebreitet und 

spielen Memory. Alle Bildpaare sind 

aufgedeckt. Nur noch eine Karte ist 

übrig. Finde heraus, welches Bild 

sich darunter versteckt und kreise 

die dazugehörige Karte ein.

SCHLAU MIT TIROLI

Bewegung in der freien Natur macht Spaß und ist gesund. Vor allem 
das Wandern auf unseren schönen Bergen bringt garantiert viele 
Abenteuer und spannende Entdeckungen. Jedoch sind beim Wan-

dern, vor allem in Almgebieten, einige wichtige Regeln zu beachten 
und es gilt, Situationen richtig einzuschätzen.

Tipps von Tiroli und Super Mike für ein

sicheres Wandererlebnis

Text: Verein Sicheres Tirol, Kuh und 

du! Richtiger Umgang mit Weidevieh.

In den Bergen ist die Son-

neneinstrahlung besonders 

stark. Schütze dich mit 

Sonnencreme, -brille und 

Schildkappe!

Im Gebirge kann das Wetter 
schnell umschlagen. Also 
vergiss die Regenjacke 

nicht!

Wasser marsch! Nimm deine Lieblingsflasche mit und fülle sie zwischendurch mit frischem Quell- 
wasser auf!

Ja, du hast recht, Kälber sind 

so süß. Tu ihnen aber trotz-

dem den Gefallen und 

verzichte aufs 

Streicheln!Der Magen knurrt! Ein Vollkornbrot 
belegt mit Käse oder Schinken, ein 
paar Tomaten, ein Apfel und eine 

Banane machen dich im Nu 
wieder fit und verleihen 

Bergsteigerkräfte.

Schön sauber bleiben! 

Keine Abgase. Kein Lärm. Kein Müll. 

Almen sind echte Paradiese. Das 

soll auch noch lange so bleiben. 

Nimm deinen Abfall 

daher wieder mit!

Hier ein Bach, da ein Käfer, dort eine Blume ... eine Bergwanderung ist abenteuerlich genug. Folge dabei aber den sicheren Pfaden, bevor du unnötige Umwege 
machst oder dich 

verläufst.

Autsch! Verband, 

Pflaster und Co. 

sind Pflicht!
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SICHER MIT TIROLI

SICHER unterwegs

auf der Alm
Tiroli und Super Mike sind gute 
Freunde und gehen im Sommer 
gerne gemeinsam wandern – über 
Stock und über Stein. Dabei ent-
decken sie geschützte Pflanzen 
und treffen auf grasende Rinder. 
Um ein sicheres Almerlebnis zu 
haben, ist es wichtig, Situationen 
gut einzuschätzen und sich 
richtig zu verhalten.

LÖSUNGSWORT:

1     2      3     4     5     6      7     8     9     10    

GEWINNSPIEL
Beim folgenden „SICHER unterwegs auf der 

Alm“ kannst du dein Wissen testen und mit et-

was Glück auch noch einen tollen Preis gewin-

nen! Die Buchstaben der richtigen Antworten 

ergeben aneinandergereiht das Lösungswort. 

Dieses gibst du wie gewohnt auf Tirolis Website 

www.tiroli.at  im Bereich Gewinnspiele ein und 

schon nimmst du an der Verlosung teil. 

Unter allen richtigen Einsendungen bis 

22. August 2022 werden 3 Tiroli-Wanderruck- 

säcke vollgepackt mit Überraschungen verlost.

Also gleich loslegen – Tiroli und Super Mike 

drücken dir ganz fest die Daumen!

Die Teilnahmebedingungen für das 

Gewinnspiel findest du unter 

www.tiroli.at/teilnahmebedingungen

8. Beim Wandern schmeckt 
die selbst mitgebrachte Jause 
richtig gut. Ein Vollkornbrot
belegt mit Käse oder Schin-
ken, ein paar Tomaten und 
ein Apfel machen mich im 
Nu wieder fit und verleihen 
Bergsteigerkräfte. Falls nach 
dem Jausnen Müll anfällt, 
nehme ich ihn selbstver-
ständlich wieder mit und las-
se nichts zurück. So schütze 
ich den Lebensraum heimi-
scher Tiere und Pflanzen.

	 Richtig

	 Falsch

I
N

9. Ich bin noch nicht so er-
fahren beim Wandern und 
habe auch noch nicht so viel 
Kraft in den Beinen. Trotzdem 
suche ich eine lange und an-
strengende Bergwanderung 
aus. Mein Können kann ich 
ruhig einmal überschätzen.

	 Richtig

	 Falsch

R
E

10. 140 ist die Notrufnum-
mer für alpine Unfälle in 
Österreich und somit die Ruf-
nummer der österreichischen 
Bergrettung.

	 Richtig

	 Falsch

R
T

5. Autsch, ein Kind ist hin-
gefallen und hat sich am 
Knie aufgeschürft! Verband, 
Pflaster und Co. gehören in 
jeden Rucksack, damit ich 
Erste Hilfe leisten kann.

	 Richtig

	 Falsch

E
Z

3. Einige Gebirgsblumen 
sind unter Naturschutz, wie 
z. B. das Edelweiß oder der 
Enzian. Wenn ich welche 
entdecke, pflücke ich sie und 
nehme sie nach Hause mit.

	 Richtig

	 Falsch

E
R

4. Das Wetter im Gebirge 
schlägt nicht um. Wenn ich 
bei strahlendem Sonnen-
schein losmarschiere, bleibt 
es den ganzen Tag schön und 
stabil.

	 Richtig

	 Falsch

L
M

2. Wasser marsch! Wenn es 
sehr warm ist, dehydriert 
man leicht und kann einen 
Hitzeschlag bekommen. Des-
halb achte ich immer darauf, 
dass ich genügend Wasser 
dabeihabe und viel trinke.

	 Richtig

	 Falsch

U
N

1. Auf den Almen triffst du 
oft auf Kühe und Kälber. Die 
jungen Kälber sind richtig 
süß und es ist überhaupt 
kein Problem für sie und 
die Mutterkühe, wenn ich 
ganz nah hingehe und sie 
streichle.

	 Richtig

	 Falsch

T
M

6. In den Bergen ist die 
Sonneneinstrahlung beson-
ders stark. Deshalb schütze 
ich mich mit Sonnencreme, 
-brille und Schildkappe!

	 Richtig

	 Falsch

L
O

In Kooperation mit:
Verein Sicheres Tirol
Südtiroler Platz 6
6020 Innsbruck
+43.512.560095
verein@sicheres-tirol.com
www.sicheres-tirol.com

7. Wanderwege auf Almen 
und Weiden kann ich ruhig 
verlassen. Ich bin mir sicher, 
dass mich abenteuerliche 
und nicht ausgeschilderte 
Pfade sicher ans Ziel brin-
gen und ich mich nicht ver-
laufe.

	 Richtig

	 FalschT
L
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Schon entdeckt? Das Ferienprogramm der

Künstlerkinder
Schau gleich rein ... www.kuenstlerkinder.at/ferien

Kontakt:
Bernhard-Höfel-Straße 7
6020 Innsbruck
service@jugendland.at
+43 699 1341 8013

ZÄHLE RICHTIG:
Hilf Helene, die Gegen-stände mit der passenden Anzahl der Würfelaugen zu verbinden.

SCHLAU MIT TIROLI KÜNSTLERKINDER

WO STECKT TIROLI?Verfolge die Spur von Tiroli. Auf dem Weg 

bis zu seiner Badehose kommt er an einigen 

Buchstaben vorbei. Trag die Buchstaben der 

Reihe nach in die leeren Kästchen ein. Dann 

weißt du, wo Tiroli gerade einen feinen Ba-

denachmittag verbringt.LÖSUNGSWORT:

Summer Vocal-Academy
von 5. bis 9. September 2022
Alter: von 8 bis 25 Jahren (aufgeteilt auf 3 
Gruppen)
Uhrzeit: tägl. von 9:00 bis 16:00 Uhr
Preis: 185 Euro

DEIN TIROLI-CLUB-VORTEIL: 10% Ermäßigung

Zirkuswoche 1 
von 11. bis 15. Juli 2022
Alter: ab 8 Jahren
Uhrzeit: tägl. von 9:00 bis 16:00 Uhr
Preis: 185 Euro

Zirkuswoche 2
von 18. bis 22.  Juli 2022
Alter: ab 8 Jahren
Uhrzeit: tägl. von 9:00 bis 16:00 Uhr
Preis: 185 Euro

Musicalwoche 2022 
(Tirolis Tipp: Teilnahmeplatz gewinnen)
von 22. bis 28. August 2022
Alter: ab 6 Jahren
Uhrzeit: tägl. von 9:00 bis 16:00 Uhr
Preis: 185 Euro
Powered by: Tiroli-Kinderclub

Zirkuswoche
Summer Vocal-Academy

GEWINNSPIEL
Tiroli verlost 2 GRATIS-PLÄTZE 

FÜR DIE MUSICALWOCHE.

Erzähl Tiroli auf www.tiroli.at/gewinnspiele, 

warum du gerne einen von zwei Gratisplätzen 

gewinnen möchtest! 

Gewinnspiel-Teilnahmeschluss: 8. August 2022

Die Teilnahmebedingungen für das Gewinnspiel findest du unter 

www.tiroli.at/teilnahmebedingungen

Sommerrätsel
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Kontakt:
Alpenzoo Innsbruck-Tirol

Weiherburggasse 37

6020 Innsbruck

T: +43/512-29 23 23-16

www.alpenzoo.at

Im Sommer tollen Affen 
in den Tiroler Bergen
Affen in den Alpen? Da kann doch etwas nicht stimmen, oder? 

Oh doch, weiß Tiroli Bescheid. „Affen“ nennt man die 

Murmeltierjungen in der Jagdsprache, der Papa ist der 

„Bär“ und die Mama nennt man „Katze“.

Wenn du Glück hast, kannst du sogar Gämse 
und Steinböcke auf einer Wanderung in den 
Bergen entdecken. Beide sind extrem gute 
Kletterer und bewegen sich in Höhen von bis 
zu über 3000 Metern. Wenn du ganz ruhig bist 
und die wunderschönen Tiere aus der Fer-
ne beobachtest, kannst du vielleicht sehen, 
wie gut sie sich in Felsen bewegen. Aber wie 
kannst du die beiden Arten unterscheiden? 
Tiroli kann es dir erklären: Gämsen haben 
im Sommer ein gelblich braunes Fell und 
ihre Hörner sind im Gegensatz zum Stein-
bock klein und schwarz. Steinböcke hingegen 
haben ein rein hellbraunes Fell. Dafür hat der 
Steinbockmann Hörner bis zu 1 Meter Länge! 
Die Hörner der Geißen sind recht klein und 

Die Eltern haben alle Pfoten voll zu tun mit 
den Kleinen. Den ganzen Tag spielen und 
raufen sie und vergessen dabei ganz, dass sie 
sich vor so manchen Gefahren in Acht neh-
men müssen. Die größte Bedrohung stellt für 
die Murmeltiere der Steinadler dar. Murmel-
tiere stehen nämlich an erster Stelle auf dem 
Speiseplan des Beutegreifers. Und seinem 
Auge entgeht nichts. Selbst aus mehreren Ki-
lometern Entfernung kann er die kleinen Na-
ger entdecken. Adleraugen sehen viel schär-
fer, können Farben gut erkennen und sogar 
ultraviolettes Licht wahrnehmen. Deshalb 
kann ein Adler sehen, wenn ein Murmeltier 
Pipi macht und so die gut getarnten braunen 
Tieren aufspüren.

verzieht sie sich in ihr Winterlager, wo sie bis 
zu 8 Monate in eine Kältestarre verfällt. Im 
Frühjahr feiern die Kreuzottern Hochzeit und 
kurz vor der Winterstarre kommen die Jungen 
zur Welt. Für gewöhnlich legen Schlangen 
ihre Eier an einen warmen Ort, wie z. B. einen 
Komposthaufen, einen Baumstumpf oder 
dergleichen. Da die Kreuzotter so etwas in 
den Bergen nicht findet, behaltet sie ihre Eier 
einfach in ihrem Körper. Erst unmittelbar vor 
dem Schlupf der jungen Schlangen gleiten 
die Eier aus ihrem Körper heraus.

Nun wünsche ich dir tierischen Spaß bei 
deinem Wanderausflug in den Bergen. Und 
vergiss nicht: Halte deine Augen für die wun-
derschönen Tiere in unseren Alpen offen und 
sei rücksichtsvoll, indem du auf den 
Wanderwegen bleibst und dich nicht 
zu laut verhältst.

werden nicht größer als 35 cm. So kannst du 
die Geschlechter sehr gut unterscheiden.

Auch Hühner leben in den Bergen. Oberhalb 
der Baumgrenze lebt das Schneehuhn. 3x im 
Jahr wechselt es sein Gefieder, um zu jeder 
Jahreszeit bestens getarnt zu sein. Im Win-
ter ist es komplett weiß, im Frühling, wenn 
der Schnee langsam schmilzt, bekommt das 
Schneehuhn braune Flecken auf der Ober-
seite und im Sommer ist es wunderschön 
braun gefleckt. Es ist ein sehr scheues Huhn 
und fliegt bei Gefahr erst in letzter Sekunde 
unter lautem Warnschrei weg. Das ist für das 
Schneehuhn nämlich sehr kräftezehrend. 
Deshalb habe bitte immer ein offenes Auge, 
wenn du im Gebirge bist, damit es sich nicht 
erschrecken muss!

Und zuallerletzt stell ich dir noch die Kreuz-
otter vor: Dies ist die einzige Giftschlange in 
unseren Tiroler Alpen. Aber hab keine Angst! 

Nur sehr selten kann man diese interes-
sante Schlange mit dem Zickzackmuster 
zu Gesicht bekommen. Es gibt aber auch 
rein schwarze Kreuzottern: Das ist eine 
Anpassung an die Höhenlage, in der sie 
sich befindet – schwarz nimmt nämlich 
sehr gut Wärme auf. Da die Kreuzotter 
deine Bewegungen schon von weitem 
wahrnimmt, verkriecht sie sich für ge-
wöhnlich sogleich. Aber halte zur Vorsicht 

deine Augen offen: Am liebsten liegen die 
wärmeliebenden Tiere auf Steinen, um ein 
Sonnenbad in den kurzen Sommermona-
ten im Gebirge zu nehmen. Bald werden die 
Nächte nämlich wieder kälter und im Oktober 
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ALPENZOO INNSBRUCK

GEWINNSPIEL
Tiroli und der Alpenzoo verlosen 2x1 Familien-Jahresticket.Beantworte Tirolis Gewinnspielfrage auf 

www.tiroli.at/gewinnspiele und mit etwas 
Glück gewinnst du eines von zwei Alpenzoo-
Familien-Jahrestickets! Gewinnspiel-Teilnahmeschluss: 22. August 2022

Die Teilnahmebedingungen für das Gewinnspiel findest 
du unter www.tiroli.at/teilnahmebedingungen

TIROLIS TIPP:
NEU-Eröffnung Zoo-Spielplatz, unterstützt vom Tiroli-Kinderclub

Text: Corina Lang BScZoopädagogische AbteilungAlpenzoo Innsbruck – Tirol12 13



TIROLIS TIPP:

Tiroli Sonderführungen am Samstag, 27.8. ab 12:00 Uhr 

zu einem Unkostenbeitrag von 4 Euro pro Person

Anmeldungen ab 15. Juli 2022 möglich: 

www.tiroli.at//freizeit/veranstaltungen-aktionen-kurse

SCHLAU & KREATIV MIT TIROLI

SO EIN DURCHEINANDER:

Im unteren Bild ist einiges 

durcheinandergeraten. Ordne 

die Bildstreifen und bring sie in 

die richtige Reihenfolge. Wenn 

du das geschafft hast, ergeben 

die Buchstaben ein Wort.
Wattener
Zauberwald 2022
DAS MAGISCHE AMULETT

Kontakt:
Tiroler Märchen Traum Welten 
Dr.-Karl-Stainer-Straße 4
6112 Wattens
Telefon: 05224 574 31
office@maerchentraumwelten.at
www.maerchentraumwelten.at

→	 INFOS:
Wann: Samstag, 27.08. und Sonntag, 
28.08.2022, Führungen laufend ab 13:00 Uhr
Wo: Märchenzentrum Gasthof Vögelsberg 
Wattens
Dauer Rundgang: zirka 90 Minuten

→	 PREISE:
•	 Kinder von 1 bis 5 Jahren: 5 Euro
•	 Kinder von 6 bis 12 Jahren: 8 Euro
•	 Erwachsene: 12 Euro
•	 Familienkarte: 27 Euro

→	 DEIN TIROLI-CLUB-VORTEIL:
•	 Kinder von 1 bis 5 Jahren: 4 Euro 
•	 Kinder von 6 bis 12 Jahren: 6 Euro
•	 Erwachsene: 10 Euro
•	 Familienkarte: 25 Euro

Der Zauberwald wird zum 
GreenEvent.

Tief im Zauberwald verborgen versteckt 
vor neugierigen Blicken, liegt das Reich der 
Wilden Leute, den Hütern des magischen 
Amuletts. Es bewahrt vor Verletzungen und 
verleiht gewaltige Stärke.

Um ihrem kranken Freund zu helfen, braucht 
Katharina unbedingt das magische Amulett. 
Aber sie ist nicht die Einzige. Auch der Römer 
Julius Gallus Maximus und der Geheimbund 
Manus Firmus suchen es verzweifelt.

Es ist ein Wettlauf mit der Zeit. Hindernis-
se müssen überwunden und Rätsel gelöst 
werden. Werden der Linkwurm, der Recht-
wurm und der Haselwurm das Geheimnis 
verraten? Welchen Schatz hütet die Kröte? 
Und was wollen die Ureinwohner der Berge 
von Katharina? Allein wird sie das Abenteuer 
niemals glücklich überstehen.

Liebe Kinder, bitte macht euch auf den Weg 
und helft Katharina, das kostbare Amulett zu 
finden!
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Unterstützt vom 

Tiroli-Kinderclub

der TIROLER 

VERSICHERUNG

D R W N E N A

LÖSUNGSWORT:

1     2      3     4     5     6      7  
14 15



Eva-Maria Fischer
Birkenweg 4, 6300 Wörgl
Telefon: +43/664/88 544 391
fischer.eva-maria@gmx.at

Wurzelbücher Spendenkonto:
AT54 3635 8000 0020 2846
Raiffeisen Bezirksbank Kufstein

SCHLAU MIT TIROLIWURZELBÜCHER

WÖRTER BILDEN:

Schau dir die vier Wörter genau 

an und kreise dann alle Buchsta-

ben ein, die zu ihnen gehören.

SOMMER

BADESEE

SONNENHUT

LIEGESTUHL

Hilfsprojekt
Wurzelbücher ...

TIROLIS FREUNDIN EVA-MARIA ERZÄHLT ...

Im Herbst 2018 sind meine Protagonisten 
Herr Baum und Mischa Schmetterling zu mir 
gekommen. Es ist einfach passiert. Seit die-
sem Zeitpunkt schreibe ich viele Geschichten 
und meine Künstlerfreundin Martina Stöckl 
malt die wundervollen Bilder dazu. Die Wur-
zelbücher werden ausschließlich in Wörgl 
gestaltet, gedruckt und per Eigenverlag in 
Buchhandlungen sowie auf meiner Home-
page www.meilochn.at verkauft.

Nach nur wenigen Jahren können wir auf ein 
sehr erfolgreiches Hilfsprojekt zurück und 
natürlich nach vorne schauen. Insgesamt 3 
Bücher wurden bis jetzt veröffentlicht. Ins-
gesamt konnten wir schon über 17.000 Euro 
einnehmen. Der Verkauf der Bücher und Hä-
kelschmetterlinge wird zu 100% gespendet. 
Es durften sich lokale, soziale Vereine über 
Geldbeträge freuen. 

Die Wurzeln graben sich immer tiefer in den 
Boden, der mit Liebe, Hoffnung und Zuver-
sicht angereichert ist. Das 4. Buch ist im Ent-
stehen. Die kleine Raupe macht sich auf die 
Socken ... und wird voraussichtlich im Früh-
jahr 2023 erhältlich sein.

Die beigelegte Postkarte ist ein Geschenk 
von Eva-Maria und mir an DICH!

... zeigt tief verwurzelte Gedanken kleiner und großer Menschen 
UND unterstützt lokale, soziale Vereine.
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GEWINNSPIEL
Was passiert mit dem Erlös vom Verkauf der 

Wurzelbücher?

→	Er wird zu 50% gespendet.

→	Er wird zu 80% gespendet.

→	Er wird zu 100% gespendet.

Die richtige Antwort gibst du wie gewohnt auf 

Tirolis Website www.tiroli.at im Bereich Gewinn-

spiele ein und schon nimmst du an der Verlosung 

teil. Unter allen richtigen Einsendungen bis 

15. August 2022 wird 3x1 Wurzelbuch „Doppeltes 

Glück für Richard“ verlost.

Die Teilnahmebedingungen für das Gewinnspiel findest du unter 

www.tiroli.at/teilnahmebedingungen
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GETRÄNKETIPP VON TIROLI
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Farbenfroh, fruchtig und frisch – dieser prickelnde Getränketipp 
von Tiroli ist genau richtig für heiße Sommertage und ist 

schnell und einfach gemacht! 4.	Gieß nacheinander den Saft, den gut 
gekühlten Kindersekt und das ebenfalls ge-
kühlte Mineralwasser dazu.

5.	Dekoriere die befüllten Gläser mit ein 
paar Minzblättern, Strohhalmen und bunten 
Spießen, mit denen man die süßen Früchte 
aus dem Glas angeln kann.

Zum Wohl!

Tirolis Getränketipp für heiße Sommertage

Fruchtige Bowle 
mit Kindersekt

SO EINFACH GEHT´S:

1.	 Wasche und trockne alle Beeren gründ-
lich ab. Aber achte darauf, dass du die Bee-
ren dabei nicht zerdrückst.

2.	 Entferne das Grüne bei den Erdbeeren 
und halbiere bzw. viertle sie.

3.	Nimm einen großen Krug und fülle die 
Beeren vorsichtig ein.

TIROLIS TIPP:

Eiswürfel nicht direkt in die Bowle 

geben, denn davon wird sie wässrig. 

Am besten stellt man das Bowlen- 

gefäß in ein größeres, mit 

Eisstücken gefülltes Gefäß, 

damit sie schön kühl bleibt.

Zutaten:
•	 frische Erdbeeren, Himbeeren 
	 und Heidelbeeren
•	 1 2 l Kindersekt 
	 (Pfirsichgeschmack)
•	 1 2 l prickelndes Mineralwasser
•	 1 4 l Erdbeersaft
•	 eventuell ein paar Blätter  
	 Minze  Zitronenmelisse für 
	 die Deko
•	 Eiswürfel bei Bedarf
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BASTELN MIT TIROLI

SO EINFACH GEHT´S:

1.	 Umwickle die Holzkiste mit der Schnur. 
Befestige sie dabei an mehreren Stellen – an 
den kurzen Seiten jeweils seitlich und an 
den langen Seiten zusätzlich in der Mitte – 
mit der Heißklebepistole. Lass dir dabei von 
einem Erwachsenen helfen. Wenn du das 
Ganze aufhängen möchtest, vergiss die Auf-
hängeschlaufe nicht.

2.	Klebe nun dein Urlaubsfoto mit Kleb-
stoff in die Kiste.

3.	Schneide dir die Holzstäbchen zurecht 
und klebe sie mit dem Bastelkleber auf der 
Innenseite der Kiste rundherum. Lass den 
Kleber anschließend gut trocknen.

4.	Verziere das Ganze nach Belieben mit 
Muscheln, Steinen und anderen Mitbringsel 
aus deinem Urlaub. Verwende dazu wieder 
die Heißklebepistole.

5.	Wenn du die Kiste beleuchten möchtest, 
bringe entweder rundherum oder auf der 
Innenseite noch eine LED-Lichterkette an.

GESCHAFFT! 

Fertig ist dein Urlaubsrückblick und 
deine maritime Sommer-Dekoration.
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Tirolis Basteltipp für den Sommer

Urlaubserinnerungen 
in der „Kiste“

Dazu brauchst du:

•	 Obstkiste aus Holz (alternativ 

	 geht auch ein Schuhkarton)

•	 Juteschnur, Kokosseil o.Ä.

•	 Foto(s) vom letzten Urlaub

•	 Holzstäbchen, z. B. Rührstäbchen

•	 Muscheln, Steine, Mitbringsel

•	 Schere, Klebstoff und Bastelkleber

•	 Heißklebepistole

•	 evtl. LED-Lichterkette

Hast du nach einem Urlaub auch immer 
das Gefühl, dass er zu kurz war? Tiroli 
geht es jedenfalls so und deshalb liebt er 
es, Fotos und Mitbringsel aus dem Urlaub 
anzuschauen. So kann er sich von zu Hau-
se aus nochmals in den Urlaub zurück-
träumen. Dieser Basteltipp von Tiroli hilft 
dir dabei, deine Urlaubs-Erlebnisse zu dir 
nach Hause zu holen. 
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TIROLIS NEUIGKEITEN RÄTSELLÖSUNGEN

Schon heute vormerken!
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Rätsellösungen
Memory: Badetasche packen:

4 + 5 +
1 + 3 +
2 = 15

Wo steckt Tiroli?

Zähle richtig:

So ein Durcheinander:

Wörter bilden:

Seite
7

Seite
14

Seite

10

Gewinner 
Welt Nr. 62
Tirolis Sicherheits-Rätsel – 
Sicher am Spielplatz

3x1 Sicherheitspaket vom 
Verein Sicheres Tirol:

Felix

Julian

Moritz

 

JOY – das Kinderparadies

3x1 Eintrittskarte:

Hannes

Hugo

Jana
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15TT-CAFÉ FRÜHSTÜCKSTOUR 2022
Heuer präsentiert von der TIROLER 
VERSICHERUNG mit Tiroli Kinderecke.
→	Spiele, Malstation, Rätselhefte, usw. 
→	Bei manchen Stationen ist Tiroli sogar 
	 vor Ort anzutreffen
Alle Termine im Überblick: 
02.07.2022: 	 Telfs, Inntalcenter Vorplatz
09.07.2022: 	 Imst, Oberer Sparkassenplatz
16.07.2022: 	 Landeck, Neuer Stadtplatz
23.07.2022: 	 Lienz, Hauptplatz
30.07.2022: 	 Schwaz, Stadtgalerien Vorplatz
06.08.2022: 	Kufstein, Fischergries
13.08.2022: 	 Hall, Stiftsplatz
20.08.2022: 	Innsbruck, DEZ Parkplatz West
27.08.2022: 	 St. Johann, Hauptplatz
03.09.2022: 	 Reutte, Isserplatz

RADIO U1 SCHNITZELJAGD
In den Sommerferien findet wieder die Radio U1 
Tirol Schnitzeljagd statt, bei der verschiedene 
Attraktionen und Ausflugsziele in Tirol vorgestellt 
werden. Löse das Rätsel vor Ort und finde den 
versteckten Buchstaben für das Lösungswort. Am 
Ende der Sommerferien wird ein Wochenende für 
die ganze Familie im 4 Sterne Sportresort Das 
Walchsee verlost.

Bezirkstermine: 
KW 28: Kufstein / KW 29: Imst / KW 30: Schwaz 
KW 31: Landeck / KW 32: Kitzbühel / KW 33: 
Innsbruck / KW 34: Reutte

Also, Radio U1 Tirol hören und mit dem jeweili-
gen Losungswort freien Eintritt in die jeweilige 
Attraktion (von 10:00 bis 12:00 Uhr) erhalten.

Schnitzeljagd
Mit Radio U1 Tirol & TIROLI 

Tirol entdecken!

Radio hören, miträtseln & Radio hören, miträtseln & 
gewinnen!gewinnen!

Radio U1 Schnitzeljagd
Mit Radio U1 Tirol & Tiroli Tirol entdecken!

Lösen Sie die Rätsel und finden Sie die versteckten 
Buchstaben für das Lösungswort. Am Ende der 
Sommerferien verlosen wir ein Wochenende im 

4 Sterne Sport Resort „Das Walchsee“

für die ganze Familie (4 Personen).

Radio hören, miträtseln & gewinnen!Radio hören, miträtseln & gewinnen!

Alle Infos unter www.u1-radio.at

Unterstützt vom Tiroli-Kinder-

club der TIROLER VERSICHERUNG
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Aliyah

Max
Franziska

Emily
Sarah

Noah

Post an Tiroli
Du hast eine tolle Zeichnung, die du deinem Freund Tiroli 

zeigen willst? Dann schick sie an tiroli@tiroler.at

Tuana

Leonie

Marlies
Ecrin


