Osterreichische Post AG
FZ 162040894 F
~ Wilhelm-Greil-Str. 10
6020 Innsbruck

Q ' Tiroli verrat, wie eine Lawine entsteht

of Wweihnachtliche Geschenke selber basteln
. Alles rund um den Christbaum




Hallo Freunde,

2 o S — endlich ist der Winter da und es kann wieder losgehen mit

elte = e e

Srg5t F’r- Schifahren, Rodeln, Schneemann bauen oder Schneeball-
| - far e ﬁ:h;; schlachten machen. Und danach, wenn’s wieder rein ins

Wintergeschichte Sicherer Wintersport Warme geht, mit einem gesunden Apfelpunsch aufwarmen,

Tiroli m6chte gerne mit Lotta spie- Tirolis Welt schnappen und ratseln, basteln und lesen oder

g Tirolis Freunde von SnowHow geben _
len, doch die ist auf Nahrungssuche. Tipps fiir einen sicheren Schitag. | et vorlesen lassen! Ihr braucht noch mehr Anregungen fiir dammrige

Winternachmittage? Dann gleich reinschauen auf www.tiroli.at!

f/bi Ko { Eine schone Winter- & Weihnachtszeit und liebe GriiBe -
Malen mit Tiroli Kochen mit Tiroli

rr

Helene geht Schneeschuhwandern 45"%" Rezept fir einen kostlichen,

und braucht noch etwas Farbe. + winterlichen Apfelpunsch.
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An einem sonnigen Fruhwintertag kribbelt es Tiroli von Kopf
bis FuB vor lauter Unternehmungslust. Uber Nacht hat es

leicht geschneit, diesen Tag muss man nutzen!

Aber niemand von seinen Freundinnen und vielleicht gar nicht mehr vor dem Friihling®,

Freunden hat Zeit. Entweder sind sie weg- denkt Tiroli und macht sich auf den Weg.
gefahren oder haben Nachmittagsunterricht L . . .
. L Frisch verschneite Winterwege sind sehr
oder missen fur die Schule lernen. . .
praktisch zum Freundesuchen, weil man auf

Zum Gliick hat Tiroli auch unter den Tieren ihnen Spuren entdecken kann. Wie auf die
viele Freunde: Manni den Maulwurf zum Bei- : weiBen Blatter eines Schulheftes gezeich-
spiel oder Fips den Frosch, Katze Kathi, die . net liegen sie auf dem Weg. In der Kunst des

Henne Helene, Hansi Hase, Siggi Igel und . Fahrtenlesens ist Tiroli ein Meister, er hat
. es lange geiibt. Bald trifft er auf die Fahrte

. eines Hasen, die Abdriicke der Pfoten sind in

Lotta, das Eichhornchen. Einer von ihnen
hat bestimmt Zeit, etwas zu unternehmen.

JVielleicht sollte ich mal nach meinen Freun- ihrer Abfolge deutlich zu sehen: zwei hinter-
den im Wald sehen. Jene, die sich zum Win- einander, zwei nebeneinander, zwei hinter-
terschlaf einkuscheln wie Siggi Igel, sehe ich  : einander ... Leider ist es nicht die Fahrte von

Hansi Hase. Aber als Tiroli an eine Lichtung
kommt, bemerkt er wieder ein bekanntes
Spurenmuster. Es schaut aus, als hatte man
zwei Rufezeichen nebeneinander gesetzt.
Das kann nur die Spur von Lotta, dem Eich-
hornchen sein. Da huscht die Kletterkiinst-

lerin auch schon vorbei. Mit ihrer feinen

Lo

- _ - Schnuppernase hat sie Tiroli bereits ent-

Lotta gehort nicht zu den Tieren, die einen
durchgehenden Winterschlaf halten. Sie

senkt ihre Korpertemperatur nicht so tief wie

Winterschlafer, sondern wacht haufiger auf
und hat Zeit zum Spielen.

»Spielen? Du bist gut! Ich habe keine Zeit
zum Spielen, weil ich Vorrate fiir den Winter
sammeln muss®, sagt Lotta ernst. Tiroli ist
ein wenig enttauscht, aber dann fallt ihm
etwas ein, was einem Spiel gleichkommt:
,Ich konnte dir beim Suchen helfen, wenn du
mochtest!”

,Das ware toll“, sagt Lotta und gibt gleich
ihre Wunschliste fiir die winterliche Speise-
karte bekannt: ,Samen von Fichten- und
Fohrenzapfen, vielleicht findest du ja noch
ein paar spate Pilze unter dem Schnee und
wenn es dir nichts ausmacht, kannst du mir
helfen Locher in die Erde zu graben, wo ich
meine Niisse versteckt habe. Der Nachtfrost
hat den Boden so hart gemacht, dass ich sie
nicht mehr herausholen kann!*

,Das ist ja Arbeit und kein Spiel”, sagt Tiroli,

. aber dann findet er es doch ganz lustig, an
. jenen Orten, die Lotta ihm zeigt, nach ver-
. steckten Niissen zu suchen. Wegen der Kalte

nimmt er dazu nicht die bloBen Hande, son-

dern stochert mit Stockchen in die Erde. So-
bald er eine Nuss hervorgeangelt hat, freut
er sich, als hatte er einen Schatz gefunden.

,Fur mich ist jede Nuss wirklich ein Schatz,
weil sie mir beim Uberleben hilft", sagt Lotta.
,und du bist auch ein Schatz, Tiroli, weil du
mir so geholfen hast. Jetzt kann ich mich be-

ruhigt zur Ruhe legen.”

., Und wer spielt dann mit mir?*, fragt Tiroli.

,Du findest doch immer jemanden zum Spie-

len”, sagt Lotta.

. ,Das stimmt*, sagt Tiroli. ,Nur an manchen
. Tagen hat einfach niemand Zeit. Ich wiinsche
. dir eine angenehme Ruhezeit, liebe Lotta!"

Lotta winkt zum Abschied und hupft davon,

schnurstracks zu ihrem Schlafnest.
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Wie entsteht eigentlich R
eine Lawine? 7

Schnee, der sich an Hangen sammelt, besteht meist

V.1

aus verschiedenen Schichten. Ganz unten liegt fester ¢
Schnee, den das Gewicht der Schichten daruber stark
zusammengedruckt hat.

Wird nun z. B. das Wetter warmer, beginnen Tier oder ein unvorsichtiger Schifh're'*, ¢

die Schneeflocken dieser festen Schicht zu abseits der Piste unterwegs ist, kann eine

schmelzen. Dabei verandern sie ihre Form Lawine auslosen.

und verlieren ihre ,Armchen mit denen Ubrigens: Es gibt auch Lawinen, die tatsach-

sie sich aneinander festgehalten hatten.

lich so aussehen, wie du sie sicher schon

Dadurch entsteht darliber eine Art flieBen- T R e hentrickfilm oder

der Schnee und die Schicht, die wiederum einem Comic gesehen hast: Ein Schneeball,
der den Hang hinabrollt und immer groBer

wird. Diese Lawinen heiRen Lockerschnee-

darauf liegt, hat nun keinen Halt mehr. Man
spricht dann von einer Schneebrettlawine.

Schneebrettlawinen sind die haufigste Art lavgi.n_en und kommen - gottseidank - nur
von Lawinen. Aus einer Schneebrettlawi- sehrseltenvor.

ne kann auch eine Staublawine entstehen:

Hierbei vermischt sich der leichte Schnee, Tirolis Tipps fiir dich und deine Eltern,

peschwerten schitag

d damit ihr einen un

y e i lan-
I’: ~ esentsteht eine Staub- und Schneewolke, erlebt und immer SICHER im T2
E -rr'g} ~ welche ins Tal wirbelt. ' kommt:

MER Uber die Schnee-
das Lawinenr'lsiko

schigebiet.

Es gibt aber noch viele andere Ursachen fir > Erkundigt euch IM

die Entstehung von Lawinen: Regewch FLELILELS s"OW‘e
fur euer ausgewahltes

gefallener Schnee oder Wind. Aber auch ein e e F b N | el -y N . ngrnche?
E na 2N €, — g ._ i P77 NDEN: nhorit
‘  Fahrt NIE abseits der freigegebene b ‘ o [ v ; b 7AYo = PAP‘R.E:e die gleiche? e ciels
pisten und auf keinen Fallin 3,0 u NN | o o T Verb\® g Linie Finde einmal
bgesperrtem Gelande! .- _ m\te‘f\ ) c‘ne“'da n
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Tirolis weihnachtlicher Basteltipp

Zuerst wahlst du ein Glas aus und wischt Jetzt kannst du die Augen aufkleben und
es noch einmal ganz sauber ab. mit einem kleinen Stiick Pfeifenreiniger eine
Kugel fiir die Nase formen. Diese befestigst
du dann ebenfalls mit doppelseitigem Kle-

Den Tonpapierstreifen schneidest du so oLk

zurecht, dass er rund um das Glas passt.
Dann fixierst du ihn mit einem Klebeband.

Wenn du mochtest, kannst du zum
Schluss dein Glas noch mit Bandern, weih-
nachtlichen Stickern oder Schmucksteinen
verzieren. Deiner Fantasie sind hier keine
Grenzen gesetzt.

Im nachsten Schritt schneidest du die
Serviette oder den Stoff zurecht, legst ihn
tber den Deckel und bindest eine Kordel
oder ein Schleifenband herum.

Nun bastelst du aus den Pfeifenreinigern
das Geweih und klebst es mit doppelseiti-
gem Klebeband auf dem - mit Stoff Uiberzo- e

genen - Deckel fest. A
N 7
|

Bastel-Tipp von

1 Tirolis Freundin Patricia Gérgl
Ernahrungscoach, Autorin

b www.patricia-goergl.com




SICHER Spall mit Tiroli D

Tipps fur den
Wintersport

Hallo Kinder! Freut ihr euch auf den Winter?
Ich schon - und dabei denke ich oft an die
lustigen Tage im Schnee vom letzten Winter.
Da durfte ich gemeinsam mit Tiroler
Schulerinnen und Schilern an den Schul-
lawinenkursen teilnehmen.

Das waren ganz besonders tolle Tage. Die Bergfiihrer von
SNOWHOW gaben uns viele Ratschlage, damit wir beim Schi-
oder Snowboardfahren sicher unterwegs sind. Die wichtigsten

Tipps habe ich fiir euch noch einmal zusammengefasst.

/| ) Passende Kleidung!

Mitze und Helm, warme Unterwasche, Schi-
bekleidung; Sonnencreme und Schibrillen
schiitzen euch vor Kalte und Sonne.

Als Gruppe immer eine Schlussperson
bestimmen!

Diese Person fahrt als letzte und sammelt
alle Freunde ein. Die Schlussperson muss
nicht immer die gleiche Person sein. Aber
sie muss gut Schifahren konnen und sollte
nicht mit dem Snowboard fahren. Snow-
boarder bleiben in Flachstiicken oft hangen.
Kommt ein Schifahrer hinterher, kann dieser
helfen.
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Nie allein unterwegs sein und den
Erwachsenen immer Bescheid geben,
wohin man fahrt!

Stellt euch vor, Lotta und ich hatten uns

9 Langsém starten und Abstand halten! verletzt. Keiner von uns hatte Hilfe holen

konnen. Die Kinder in unserer Gruppe sind

Oben angekommen bin ich meist sehr auf- . bereits davongefahren und wussten nicht,

geregt und freue mich schon auf die Ab- wo wir waren. Eine erwachsene Begleit-
fahrten. Trotzdem fahre ich etwas vorsichtig : person war nicht dabei und wir hatten auch
los. Schneller fahren kann ich immer noch, : keinem Erwachsenen gesagt, wo wir hin-
nachdem ich mich versichert habe, ob die i fahren.

Pisten eisig sind oder ob Steine herausra-

gen. Ich liebe Springen! Ihr auch? Dann nur los!

Ihr seid sicher sehr gute Schifahrer und
denkt euch, auf den Waldwegen: ,Da pas-
siert mir nichts.“ Meine Freundin Lotta und
ich haben uns das auch gedacht. Im Laufe
des Tages sind wir immer mutiger gewor-
den und sind die Waldwege immer schnel-
ler hinuntergefahren. Plotzlich waren sehr
eisige und ausgefahrene Buckel auf unse-
rer Strecke! Rumsdibumsti! Mich hat es in
die Luft geschleudert und ich bin mit den :
Schiern gegen einen kleinen Baum gekracht. : |ch wiinsche euch coole und sichere Tage im
Lotta hat zu wenig Abstand gehalten und

ist mit Vollgas auf mich aufgefahren. Gliick-
licherweise ist uns nichts passiert. Und dem
Baum auch nicht. Allerdings hatte das

ganz schon daneben gehen kénnen. | .
Wir wéren nicht gestiirzt, wenn ich . Alles Gute, euer Tiroli
langsamer gefahren ware und Lotta | g,

mehr Abstand gehalten hatte. :
\
o o KONTAKT:

. Dazu eignen sich am besten die Snowparks

fiir Kinder. Auf der Piste sollt ihr nur sprin-

. gen, wenn ihr keine anderen Menschen

. gefihrdet. Am besten stellt ihr einen Wach-

© posten zum Sprung hin, der sich verge-

wissert, dass die Bahn frei ist. Da die Er-

:© wachsenen meist keine Lust zum Springen
haben, sind sie die perfekten Wachposten.

. Schnee und falls ihr mehr wertvolle Tipps
ubers Schifahren wissen wollt, dann be-

© sucht die Bergfiihrer auf

 Instagram@snow.climb.bike.how

~ Wenn es viel geschneit hat, nicht in

den Wald fahren. Im tiefen Schnee - v : | Verein zur Forderung von
konnt ihr versinken und niemand \ gildung und Sport \
findet euch! ' o 8 | 6020 Innsbruck

schulgass

. J www.snowhow.info




Endlich ist es soweit — der
Winter ist da. Und mit ihm auch
viele tolle Aktivitaten, auf die
wir uns schon das ganze Jahr
gefreut haben! Damit dein
sportlicher Winterspal unfall-
frei bleibt und du dich nicht
selbst oder andere gefahrdest,
ist es wichtig, sich entsprechend
zu schutzen und einige wichtige
Sicherheitsregeln zu befolgen.

. Bevor es nach einer
langeren Liftfahrt oder nach
einer (Mittags-)Pause los-
geht, warme ich mich auf.
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SICHERER

2. Schipisten sind je nach
Schwierigkeitsgrad farblich
unterschiedlich markiert.
Schwarz steht dabei fiir
leichte Abfahrten, blau fir
mittelschwere und rot fir
schwierige Pisten.

GEWINNSPIEL

Beim folgenden Ratsel kannst du dein Wissen
rund um das Thema ,SICHERER WinterspaB“
iiberpriifen und hast sogar noch die Chance
einen tollen Preis zu gewinnen! Die Buchsta-
ben der richtigen Antworten ergeben anein-
ander gereiht das Losungswort. Dieses kannst
du auf Tirolis Website im Bereich

Gewinnspiele eingeben und nimmst somit an
der Verlosung teil.

Unter allen richtigen Einsendungen
werden
verlost.

Also gleich losratseln - Tiroli
driickt dir ganz fest die Daumen!

Die Teilnahmebedingungen fur das Gewinnspiel
findest du unter www_tiroli.at/teilnahmebedingungen

2. Beim Rodeln bin ich mit!
Helm, Handschuhen und
hohen, festen Schuhen per-
fekt geschutzt.

. Wenn ich meine Eis-
lauf- oder Hockeyschuhe
ohne Kufenschoner trage,
kann ich mich leicht an den
scharfen Kufen verletzen.

/. Am sichersten ist Rodeln
auf einer breiten, nicht zu
steilen Strecke ohne Hin-
dernisse (wie Baume oder
Zaune) und ausreichendem
Auslauf.

70, Beim Aufstieg kann ich
ruhig mitten in der Bahn
gehen. Wenn ein Rodler von
oben kommt, sieht er mich
schon und kann bremsen.

2. Wenn ich in der Dim-
merung rodle, trage ich
leuchtende oder bunte Klei-
dung mit Reflektoren damit
ich fiir die anderen Rodler
gut sichtbar bin.

p

LOSUNGSWORT:

EFREREEN
3 4 5 6 7 8

5. Je eisiger und schnel-
ler die Rodelstrecke, desto
leichter kann ich meine Ro-
del unter Kontrolle halten.

*'. Auf der Piste achte ich
nur auf mich selbst. Die an-
deren mussen schon selber
auf sich aufpassen.

Richtig
n Falsch

7. Auf dem Eislaufplatz
halte ich mich an die Re-
geln, laufe immer in Fahrt-
richtung und gefahrde
andere Laufer nicht durch
ubermiitige Aktionen.

14. Ich achte immer auf
Pistenmarkierungen und
Hinweisschilder.

9 10 11

6. Wenn ich den ganzen Tag
auf der Schipiste oder beim
Rodeln verbringe, mache ich
immer wieder Pausen.

. Auch beim Eislaufen ist
ein Helm der beste Schutz
flr meinen Kopf.

T2, Wenn ich beim Schifah-
ren, Rodeln oder Eislaufen
einen Unfall sehe, leiste ich
Erste Hilfe oder hole Hilfe.

15, wenn ich gut aufpasse,
kann ich auch auf der Stra-
Re rodeln.

12 13 14 15



Holzchristbaumchen mitgeschickt. Das kannst du entweder bunt
gestalten (mit Farben, Aufklebern, Perlen etc.) und an euren

Christbaum hangen oder einen Namen darauf schreiben und als

Alles rund um den

Christbaum

Hast du schon gesehen: Tiroli hat dir dieses Mal ein kleines

Geschenksanhanger fur ein Weihnachtspackerl verwenden.

Und dazu passend hat Tiroli noch einiges
Interessantes rund um den Christbaum fiir
dich in Erfahrung gebracht:

Woher kommt eigentlich der Christbaum?

Der Christbaum hat seinen Ursprung in den
Brauchen verschiedenster Kulturen, denn
immergrine Pflanzen stehen seit jeher

fur Lebenskraft. Grine Zweige, so sagt der
Volksmund, sind dazu da, um die Gesund-
heit ins Haus zu holen. Und das Griin gibt
auch Hoffnung auf die Wiederkehr des Friih-
lings.

Der erste richtige Christbaum in Osterreich

1816 stellte Prinzessin Henriette von Nas-
sau-Weilburg, die Gattin Erzherzog Karls, fiir
ihr Kind zu Weihnachten den ersten Christ-
baum mit 12 brennenden Kerzen - fiir jedes
Monat eine - auf. Sie kannte diesen alten
Brauch aus ihrer rheinlandischen Heimat
und er verbreitete sich dann rasch lber
ganz Osterreich. Und Prinzessin Henriette

wurde im Volksmund bald ,,Christkindlbrin-

gerin“ genannt.

. Welche Symbole finden wir am Christbaum?

Der Stern auf der Baumspitze steht als Sym-
bol fiir den Stern, welchem die Weisen aus
dem Morgenland zur Krippe hin folgten. Die

. Kerzen stehen fir das Licht Jesu und Lamet-
© ta symbolisiert Eiszapfen fir die Kalte.

. Welche ,Christbaume” gibt es in anderen

Lindern?

In Landern, in denen keine Tannen oder
Fichten wachsen konnen, haben die Men-
schen ihre ganz eigenen Christbaume ,er-
funden®:

So werden in Indien und Bangladesch
einfach Bananenpalmen und ihre Blatter
statt Tannenzweigen als Dekoration ver-
wendet. Im Libanon werden sogar eigene
kleine ,Weihnachtsbaume* hergestellt: Hier
werden aus Erbsen- oder Bohnensamen
Keimlinge auf Wattebauschen gezuchtet. Zu

Weihnachten sind diese dann ca. 15 cm grof’
und werden fur die Weihnachtsdekoration

eingesetzt.

Viele Lander greifen auch auf kiinstliche
Christbaume zuriick. Wobei dieser Brauch
erstaunlicherweise aus unserem Nachbar-
land Deutschland stammt: Im 18. Jahrhun-
dert wurde hier der erste kiinstliche Christ-
baum aus griun eingefarbten Gansefedern
hergestellt. Heute sind die kiinstlichen
Christbaume meist aus Plastik, es gibt aber
auch welche aus Metall oder Federn. Sie
sind unter anderem in Amerika und Kanada 7
weit verbreitet. In Siidamerika und in Aus-
tralien werden sie oft mit Wattebauschen
geschmiickt - diese sollen dann den Schnee
darstellen.

SICkH T TIRC
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nicht zu trocken ist.

f darauf achten, dass er

t lange im Freien lagern,
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- Den Bau g 4 vermeiden.
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Sternspritze )
n Sicherheitsbaumstander

mit

> Am besten eine
Wasser verwenden.

m mit ausreichend Abstan

fstellen.

dzu
 Den Christbau
Heizkorpern oder Vorhangen au

: : .
n ist es, wenn man gleich ein passende

- Am sicherste . . o
o ittel wie einen Kiibel mit Waser, €in€ L :
Loschmitte " A &% 1
oder einen Feuerloscher bereit halt. e
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_' “Wu nschbaum’

wird wieder aufgeputzt

Kindergeburtstag
im Kino

) '“ﬁ\\ . Dietl verlost. Wer an der Verlosu;ig teilneh- MEGA Geburtstagsparty fiir Kinder . Gesamtwert: 115 Euro
' : men mochte, schreibt einfach seinen Namen
und seine E-Mail-Adresse auf den Anhanger.

wo?

Tyrolia Buchhandlung

. - Fur Kinder von 5 bis 14 Jahre - 10 Euro pro Kind sowie 15 Euro fiir die Party.
Maria-Theresien-StrafBe 15, Innsbruck

(maximal 10 Kinder) Ist das Kind Mitglied im kostenlosen MEGA

Tyrolia Buchhandlung im DEZ LR, - ab 6 Kinder pro Party OIS R B L CR
Amraser-See-StraBe 56, Innsbruck ;o Unsen:en Wunschbaum findet ihr neben den - Kinofilm 2D eurer Wahl, Juniortiite Popcorn Die erste Btegleiltpe.zrson bek.omr.nt eine Frel.-
WANN? - Kassen im ErdgeschoR. und Keli - karte und ist fiir die Beaufsichtigung der Kin-

- Hier kann man einen Geschenksanhinger der wahrend des Kinofilms verantwortlich

Freitag, 22. November bis 24. Dezember 2019 N ;
- vom Wunschbaum auswahlen, auf dem ein

- Party mit ca. 45 Minuten Betreuung

(vor oder nach dem Film) . Zwei weitere Begleitpersonen besuchen den

WORUM GEHT'S? ~ Kind seine Wiinsche geschrieben hat, und ~ Film ermaRigt zum Kinderpreis (- 2,50 Euro)
Zum 11. Mal findet heuer die Tyrolia-Wunsch- : bringt ihn zur Kasse. Rl __ :

baum-Aktion statt. Zum 100-Jahr-Jubilaum - Tyrolia verrechnet das Geschenk, verpackt = Hollinger Bio Party Kindersekt ".ﬁ ‘i‘.%omfﬁ;.uﬁ:
werden 200 Kindern im Alter von wenigen Mo- - g \yeihnachtlich und stellt es den Kindern zu. - Saft “\AEC A BURTSTAG é
naten bis 14 Jahren ihre bescheidenen Wiin- . . ; MEGA GE -4 2 ';' L
sche erfiillt! Oft sind es kleine Dinge, die nicht : Vielen Dank fiir eure Unterstiitzung und - Spiele : Y L LR g‘. %

: |
viel kosten, welche sich die Kinder gewlinscht Frohe Weihnachten! b - eine siiRe Uberraschung von Chupa Chups/ 't ;{ e qo_ &
haben: vom Bilderbuch bis hin zu Malfarben Mentos/Manner/PEZ Pod
oder dringend notigen Lernhilfen. 200 solche
ganz personliche Wiinsche hangen auf Kart-
chen am Tyrolia-Wunschbaum und kdnnen
individuell ausgewahlt und an der Kasse wahr
gemacht werden. Die Geschenke werden bei
einem gemeinsamen Termin zu Weihnachten

dann schon verpackt an den Frau-Kind-Treff m Wer¢ b e
: ? ST! ; .
Innsbruck Tirol Gibergeben. . SELF[]CHSE AUFGEPAS Euro, \  \EGAGEBURTSTAG
RAT hhandlung vertosen ie heiRt qa:. . . . ) KIDS _
Unter allen ,Christkindln“ wird auch noch Tiroli und die TYROLIA Buch? . Kinderbiicher. : n: N
eine Original-Olchi-Zeichnung von Erhard = % 3x2we'lhnachtl|c e Frage:

[ inn
Beantworte die folgende Gew

Wie
der sehr ger
Lesesaurier | Leser

nennt man jemanden;

ast?
iicher liest? _ .
neB Die Teilnahme ng tejl.

atte | Lesekatze WWw.tiro(j o /t:;di’;§Uﬂgen fiir das
b na mebedin
Sungen

In der Tyrolia- ' Bemiten SIE
Haupibuchhandtung, = I]Dt[eldeﬂ dEn Kin dern Lesemaus |

Maria-Theresien-Sir. 15

2019 auf T.lTOl'lS

\ und in der Tyro ch / e]n bBSDnd 9 .Dezember : .
\ " D%i.?;rgge%? / Wﬂhnachts?égg Gib die Antwort b1 16 im Bereich Gewinnspiele

i .tiroli.at o
e d du nimmst an der Verlosung
ein un .
fur das Gew'mnsplel ;
www.tiroli.atlteilnahme e

findest du unter

gen dingungen

Die Teilnahmebedingun
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Kochen mit Tiroli

Apfelpunsch

warmt herrlich nach dem Toben im Schnee!

Fiir 2 groBe Tassen <":Z
brauchst du:

SO EINFACH GEHT'S:

1. pen Apfel schneidest du in kleine Stuicke
und gibst ihn gemeinsam mit dem Wasser,
dem Saft der Zitrone und Mandarine, der

. W M% 6 f,{ ; / Zimtstange und dem Sternanis in einen

Topf. Zum Schluss hangst du noch deinen

o / Z:C #o«nn,g, » ausgewahlten Teebeutel hinein.

v (MWW Awas metyr) 2. Auf kleiner Flamme wird dann alles er-
BNk 7 " warmt. Lass dir dabei am besten von einem

L — : : " Erwachsenen helfen, damit nichts passiert.
W’MG’W% ) 3. sobald dein Punsch schén warm ist, den

Honig einriihren und ihn nochmals 5 Minu-
ten mit wenig Hitze ziehen lassen.

ll-. Danach auf Tassen oder Glaser
aufteilen und geniefRen!

Fotos: Patricia Gorgl

Rezept-Tipp von

" Tirolis Freundin

Patricia Gorgl
Ernahrungscoach, Autorin

www.patricia-goergl.com
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Tirolis Veranstaltungstipps

Kaiserweihnacht

Die Kaiserweihnacht, der Adventmarkt am Berg-
isel in Innsbruck, bringt das Gefiihl eines tradi-

tionellen Weihnachtsmarktes wieder zuriick ins

Herz. Mit viel Liebe zum Detail und Hingabe zum
Beruf prasentieren die Kunst- und Handwerks-

" aussteller ihre Geschicke und Produkte.

Wann: 2211, - 2411, [ 2911, = 112, [ 612. -
812. / 1312. - 1512. [ 2012. - 222.
von 11:00 bis 20:00 Uhr

( Nahere Infos: www.kaiserweihnacht.at

Jungen Menschen Chancen geben

k Jugendiand ¥
™%

Jugendland Family Sunday

Sonntag in Innsbruck? - Endlich was geboten! Bei
uns wird Kaffee trinken zum Kinderspiel. Ein Tag
voller Erlebnisse fiir Jung & Alt.

Wann: 8. Dezember 2019 / 12. Janner 2020 /
9. Februar 2020; von 10:00 bis 16:00 Uhr
Wo: im Jugendland FUNTASY, Bernhard-Ho-
fel-StraBe 7, 6020 Innsbruck

Kosten: 7 Euro pro Kind (ab 3 J.),

Erwachsene frei

Dein Tiroli Clubvorteil: 10 % ErmaRigung

(nur gegen Vorlage deiner Mitgliedskarte)
Nahere Infos: www.jugendland.at/angebote/

kuenstlerkinder/family-sunday
oder bei Lena Steiner: 0699 1341 8013

m VERANSTALTUNGSTIPPS

Tiroler Sagen- und Mirchenfestival
Die schonsten Zaubermarchen und
alpenlandischen Sagen zur Weihnacht

Wintermarchen und Sagen aus Tirol mit dem
Madrchenerzdhler Helmut Wittmann. Im Schein
der Laternen gibt es bei der Sagen-Wanderung
rund um den Gasthof Sige wieder wundersame

Uberlieferungen zu héren. Ein inniges Erlebnis -

nicht nur fiir kleine Marchenfreunde.

Wann: Samstag, 7. Dezember 2019,
um 18:00 Uhr

| Wo: Gasthof Sage, Watten berg

Eintritt: Preis pro Person 12 Euro
Kinder bis 12 Jahre 6 Euro

| Dein Tiroli Clubvorteil: 5 Euro fir Kinder bis 12
I ! Jahre, 10 Euro fiir Besucher ab 12 Jahren (nur
gegen Vorlage deiner Mitgliedskarte)

- Voranmeldung notwendig!

l Nahere Infos: www.maerchenfestival.at

Sudoku:

Tiroler Landesmuseen, S. 10

@)1
@)
LINDy

Gutschein fiir 1 Kinderge-
burtstag im Museum im Wert

L2 (™
O R

von 85 Euro:

Maja {:}
Tirolis Freunde:
2 Hansi 6 Helene
s w ..
@—,Emil I7f  Siggi
>+ Gabi ’f"’ Fridolin
&7 Fips £% manni

Tiroli Sicherheitsratsel, S. 12

3 Tiroli Sicherheits-Uberra-

schungspakete:
Julia
Markus
Olivia
o Lotta strickt
Schloss Tratzberg, S. 17 ;6‘

3 Familientickets fiir das
Schloss Tratzberg:

Amelie
Felix
Julia




Post an Tiroli
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ne tolle Zeichnung, die du deinem Freund Tirou
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