


Geschichten
mit TiROLi

Begegnung mit dem Nikolaus B

L~achaut einmal, was ich heute mithringe:
eine Taschenlampe ohne Batteriel”
Meugierig betrachten Hannah und ihr klginer
Bruder Jakob das Ding, welches TIROLI aus
seiner Tasche zieht.

Ein rotes Blechkastl ist es, nicht grofier

als sine Zundholzschachtel, mit zwei LED-
Lampchen an einer Seite und einer kleinen
Kurbel. Probier es aus! Wenn du an der
Kurbel drehst, wird Strom erzeugt und die
Lampchen leuchten.* Hannah dreht, die
Kurbel schnurrt ... und tatsachlich, =in heller
Lichtstrahl wandert durchs Zimmer.

Mama freut sich. Mit dieser follen
Taschenlampe leuchten wir, wenn wir jetzt
gleich die Oma besuchen gehen” Als sie
dann aber auf dem Weq sind, verwenden
sie die Taschenlampe doch nicht. Die Steme
sirahlen so hell und das Schnarren der
Kurbel stort die winterliche Stille.
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Als sie zu den grolten Bauernhausem
kommen, hiren sie pldtzlich Stimmen und
Lachen. _Die Stimme kenn ich, das ist

doch die Brigittel” ruft Jakob, [3uft voraus,
hiegt um die Ecke ... und bleibit dann wie
angenagelt stehen. Auf der schmalen Gasse
kommt ihm der Nikolaus entgegen! Begleitet
wird er von vier Engeln in langen weillen
Gewandem, mit lockigen, silberveilen
Haaren und goldenen Fligein.
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JGuten Abend, lisber Nikolaus!® Mama hat
als erstes ihre Sprache wieder und nun
beugt sich der Nikolaus zu Jakob hinunter:
o geht ihr denn hin?* _Zu unserer Oma,
die wohnt im Haus am Waldrand™, antwortet
Hannah, denn Jakob kann nur stumm die
goldene Mitze des Nikolaus bewundermn,
seinen lockigen, weilen Bart und den
funkelnden Bischofsstab. Da werde ich
auch hinkommen®, verspricht der Nikolaus
und dann schreitet die Gruppe weiter. Den
ganzen Weqg bis zur Oma hilt Jakob ganz
fest die Hand von TIROLI, wahrend sie Gber
diese wunderbare Begegnung reden.

Oma staunt auch. Umso mehr, als es bald
an der Tor ldutet und der Nikolaus mit seinen
Engeln die Stube befritt. Nachdem alle
Zusammen gebetet und gesungen haben,
beugt sich einer der Engel 1achelind zu

Jakob und Ubergibt thm ein prall gefllites,
rotes Sackl. Danke”, murmelt er und schaut
dabei auf die rote Haarstrahne, die zZwischen
den silberweilten Locken des Engels
hervorrutscht. Der Engel hat doch tatsachlich
Sommersprossen auf der Nasel

Als der Nikolaus wieder gegangen ist, stellt
Oma eine Schissel mit sulten Krapfen auf
den Tisch. Dazu gibt es Orangenpunsch und

Geschichten
mit TiROLi

das Schleckzeug aus dem Nikolaussackl.
TIROLI erzéhlt die Legende, wie der Heilige
Mikolaus als Bischof von Myra vielen armen
Menschen Guies getan hat. Schlieftlich
machen sie sich wieder auf den Heimweq.
Mun kurbelt Hannah doch fleiltig an der
Taschenlampe und beleuchtet den Weq.
Mitten in das Schnarren hinein fragt Jakob:
JGibt es auch Engel mit roten Haaren?"
JBestimmt®, ist TIROLI Oberzeugt. .Engel
gibt es mit jeder Haarfarbe oder auch mit
Sommersprossen.” _Und mit jeder Hautfarbe
auch®, fugt Mama hinzu. ,Da bin ich mir
sicherl”
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Schneeflocken-
Verwirrung

( Am Fenster sind alle Schneeflocken doppelt zu sehen, nur eine j

gibt es einmal. Kreise sie ein!
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Das Olympia Sport- und 'Tj“gf:m;pm
Kongresszentrum Seefeld ... N

.. als Freizeitoase!

Das Erlebnisbad lockt mit einer 640 Quadratmeter grolfen
Wasserandschaft mit Felseninsel, sowie einem beheizien
Aultenbecken. Absolutes Highlight sind die 140 Meter lange
Wildwasserrutsche, die 110 Meter lange SilverStar-
Familienrutsche, sowie auch die & Meter lange Klein-

kindrutsche im eigenen Kinderbereich mit einem Kinder- und
Babybecken. Durch den tollen Innen- und Auenbereich,

eignet sich das Bad perfekt fur alle Wetterbedingungen. Im

Olympia kommen sowohl grofte als auch kleine \Wassematten

voll auf ihre Kosten und bietet somit ein ideales Ausflugsziel fur die
ganze Familie. Nach einem unterhalisamen Tag im Schwimmbad kann
man seinen Hunger im Restaurant Olympia stillen.

milienkarten mit

Fiir Familien gibt s spezielle Fa
attraktiven Preisen.

* Gewinnspiel * .-

* TIROLI verlost 3 x 1 Familieneintritt
. fiir das o
Klosterstr. 600 Olympia Sport- und Kongresszentrum Seefeld
6100 Seefeld in Tirol auf:

Telefon: 05212 3220
www.seefeld-sports.at

Teilnahmeschluss: 31. Dezember 2017



Unterwegs DCIS wdaren dle
it TIROLI |
o Sporttage mit den

- Linger-Buam!
A AN

Ausreichend Bewegung — Vor allem von klein an — ist und bleibt das A und O ?nigt‘n::: oft. o
Und TIROLI sagt dir: ,Das stimmt! Wer sich nur wenig bewegt, der hat :::Hr :m “:“‘g thhg;-
fehlt die Kraft, man reagiert nicht so schnell in hﬂmﬂgnn Situationen, hat nu

wicht, kommt schneller aus der Puste und und und ..."
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Unterwegs
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Vergiss also nicht, dich immer ausreichend zu bewegen. Dadurch bist du fitter, gesiinder und
es macht vor allem auch ganz viel Spag! Wie viel Freude man dabei haben kann, zeigten auch
die Linger-Briider bei ihren Besuchen in den Tiroler Volksschulen.




TiROLis
Gewinnspiele

Tanni’s
Kinderparadies

Zeit zum Spielen!
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Fur strahlende Kinderaugen sorgt das

. Ianni's Kinderparadies”. Hier haben die
Kleinen jede Menge Platz, um sich mal
richtig auszutoben. e .
Doch die Indoor-Spielhalle im Tannhei- ] e N
mer Tal macht nicht nur die Kids gliicklich, i T N
sondem auch die Eltern: Sie brauchen
sich keine Sorgen um gelangweilte Kinder
oder uber schiechtes Wetter zu machen.
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TIROLI verlost 5 x 2 Kindereintritte fir
e Tanni's Kinderparadies!
AB675 Tannheim

Telefon: 05675 6220-31
www.Kinderparadies.tirol

(Tan dherer T@

www. tannheimertal.com

Geburtstags-
kalender

e gt Alle
] B "'--"IT:T:.IT:::E.:::.—'—"' ; '
. &N * Gewinnspiele *
° findest du unter

Teilnahmeschiuss: 31. Dezember 2017




Rauchmelder
retten Leben!

- o0 Schlimmer alzs Feuwsr ist der sich viel
B w- schneller ausbreftende Rauch.
v * Die Brandgase haben sine

betdubsnde Wirkung.

- * = Das izt gefahrlich, vor allem in der Macht,
?" wenn du schidfst.

* Dann wirst du, ohne aufzuwachen, noch

Ll im Schiaf bewusstios.
- O' * Im schiimmsien Fall kinntest du an den
@ Oiftigen Rauchgasen ersticken.

* Schon drei Aflemziige des hochgiftigen
- - Brandrauchs konnen tSdiich sein.
?" * Gerade nachis ist deshalb ein
Rauchmelder der giinstigsie Lebenzretter.

v , " Wenn Rauchgase im Raum schweben
- weckt er dich durch lautes Piepsen.
e * = Deine Eltem kinnen inn schon um

wenige Eurg im Fachhandel kaufen.

=  Mindestausstattung
mms  Optimalausstattung

Sicher mit
TiROLI

* Wegen des geringen Gewichies kinnen deine
Eitern den Rauchmelder mit zwei kleinen
Schrauben oder einem Kiebestreifen an der
Decke befestigen.

* Mindezstens einen Rauchmelder im
Wohnungsflur muss jeder haben.

* Besser it ez aber auch SchiafrGume,
Kinderzimmer und Wohnraum auszustatten.

Was tun, wenn es wirklich brennt?

Hiemals weglaufen oder verstecken,
sondern Hilfe rufen.

122 wiahlen und deutlich sprechen —
Mame, Adresse, was brennt, wer istin
efahr, etc !

Beim Verassen der Wohnung alle Tiiren
schliefien durch die man |&uft.

Bei starkem Rauch ein —wenn miglich
naszes — Tuch vor Mund und Masze halten
und am Boden kriechen.

Wenn man die Wohnung nicht verlassen
kann, in einem Zimmer bleiben, die Tir
schliefien, Fenster 6ffnen, um Hilfe nufen
und warten.

Niemals aus dem Fenster springen!




Sty Apfel Haselnuss-
g Soﬁcookles 5
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Du brauchst: -~ *
@ 1 Tasse Apfelmus

@ 1 Tasse glutenfreie Flocken
& 1 EL Bienenhonig

% 1Ei

@ 2 EL Haselnussmus

@ 1EL Chiasamen R ' r ﬂrﬁu—-

llepulver
: EI;EL:E:::mg Kokosflocken Und so einfach geht's:

als Deko 1. Backrohr auf 160 Grad vorheizen.

2. Eitrennen und das Eiweif steif schia-

gen. Eigelb und alle restlichen Jutaten
vermischen.

3. Den Eischnee unter die Masse heben.

4. Mit einem Essldffel, den Teig je nach ge-
winschter Grofke der Kekse, auf einem
mit Backpapier ausgelegten Backblech
geben. Jeden Keks mit Kokosflocken
und einer Pekannuss verzieren.

Fur rund 20 Minuten backen.

Rezept-TIPP von TIROLI=s Freundin
Patricia Schatzimayr
Emahrungscoach, Autorin

patricia.schatzimayrn@gmail.com
I www_patriciaschatzimayr.com




Zivilschutzverband

1 i >
i Notfall! Was jetzt?

die Retiung?! Feuwer-

wehr M

Hifa! Mein Kumgps! liegt

da wie gebdgei!
Nokrufzentrale, hallc!
Bleib ruhig, du bist nicht
mehr allein. Wie heilkt
du?® Wer oder wie viele

s sind verletzi? Wo ist der
i e Verlatzte?
78

| ~ | ... wie ware es mit Motruf-
\ % 4 nummem AUSWENDIG
| kennen ... coooo
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Leg erst auf, wenn du dazu aufgefordert wirst. Beim Motruf werden dir Rickfragen gestelit und L.
Anweisungen gegeben. Bitte bleib bei Ameise bis Hilfe eintrifft — du kinntest ihn inzwischen trésten /
ured ik Mut machen.
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Bei einem MNotfall muss es schnell gehen! Bleib ruhig und wahle je nach SHuation foigends Mummeam:

144 Rettung  Wenn jemand verietzt ist oder sich nicht rihrt

133 Polizei Wenn du von fremden Menschen beldstigt wirst oder du etwas \Vierdachtiges
becbachtest.

122 Feuverashr ‘Wenn es brennt.

112 Euronotruf  Giftig bei allen Motrufen, auch wenn du im Urlaub bist. Du wirst sofort mit der









SiCHER mit
TiROLI

CYBERKIDS

Internet surfst!

8 Tipps von Tommi:

~

A Gib deine personlichen Daten (z. B.
deinen Namen, deinen Geburtstag,
deine Wohnadresse) im Internet
nicht weiter. Sie bleiben dein
persinliches Geheimnis.

A Schitze dich mit einem kreativen
Passwort. Tommi1234 ist viel 2u
einfach!

A% 112t au in einem Chat ein
unangenehmes Gefiihl, beende
sofort das Gesprach.

A% Vermeide Kontakt zu Personen, die
du im Internet kennengelernt hast.
Unter Umstanden wollen sie sich mit
dir treffen. Hiite dich vor fremden
Personen.

& Nicht alles, was im Internet steht,
ist wahr. Hast du im Internet etwas
Komisches gelesen, erzdahle sofort
deinen Eltern, Grofieltern oder
Geschwistern davon.

Nicht nur im StraRenverkehr, sondern auch im Intemet
lauern viele Gefahren. Aus diesem Grund ist es auch
fir einen Kinderpolizisten wichtig, dass er mit diesen
Gefahren vorbildlich umgeht. Wir wollen, dass du als
Kinderpolizist ,cyberfit” bist.

Damit achtest du auf andere und dich, wenn du im

Fotos ,,online” sind ,,out“! Du sollst
keine Fotos von dir oder deinen
Freunden ohne deren Erlaubnis

ins Metz“ stellen. Merke dir: Das
Internet vergisst nichts!

Vorsicht bei moglichen ,,Gratis*-
Spielen, Apps oder sonstigen
Schnappchen-Angeboten. Im
Internet ist leider nichts gratis.

Erzihle deinen Eltern, Grofeltern
oder Geschwistern, was du im
Internet angeschaut und dabei
erlebt hast.



: - TiROLis
Weihnachts-Sudoku g Rarseikiste
Erganze die fehlenden Bilder in den leeren
Feldern. Jedes Bild darf in jeder Zeile und
in jeder Spalte nur einmal vorkommen.
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Warme FuBe

Wem gehoren welche Socken? Schreib die Nanien unter das jeweilige Paar!

\

Anna hat kleinere Socken als
\erena, aber griftere als Martin.
TIROLI hat kleinere Socken als
Anna, aber nicht die kleinsten.

.
Aufidsung auf Seite 21



TiROLis Bilderrechnen

Ratselkiste

Finde heraus, fiir welche Zahl die weihnachtlichen Symbole stehen, und
lose die letzte Aufgabe!

~\

30

Feiertage

Kreise alle Feiertage und
Ereignisse ein, die im
Winter liegen!

Auflosung auf Seite 21




<. Weihnachtsratsel N

"t
1] ey -
f;r{.-:‘"?':i:
hod "h{a.
Lw I;:_:?' q'."-"}' i £
L T H\.Jﬁ-'?_ i
:'l‘l_'. 7
lr_.‘_‘-\-

TIROLI hat sich fur dich ein Weihnachtsratsel
ausgedacht. Teste dein Wissen!

l Wie viele Turen hat der Wer fuhrte die Hirten zur Krippe?
Adventskalender? L ein Engel
K12 V ein Stern
N 24 A ein Waldgeist
L) |

6 Wie heikt die Zeit vor
Weihnachten?

2 Was ist ein typisches E Frostige Erwartung
Weihnachtsgeback? N Ich hin besonders lieb und brav Zeit
| Christstollen A Advent
A Sachertorte
J Nussschnecke 7 Welchen Namen hat die Mutter

von Jesus?

3’ Was hangt an vielen K Martha
Christbaumen? U Mana
R Weihnachtsdreiecke X Manuela
K Weihnachtskugein
X Weihnachtsvierecke An Weihnachten wird ...

U ... der Geburistag von Rudolf dem
Ein bekanntes Weihnachtslied Rentier gefeiert.
heilit ...? E ... der Namenstag von Erzengel
£ ... Leise Nacht. Gabriel gefeiert.
| ... Ruhige Nacht. S .. die Geburt von Jesus gefeiert.
O ... Stille Nacht.

Losungswort:

N 1 234567 8

Aufiosung auf Seite 21




= = N Weihnachtliche
¢ Sternendekoration

TIROLI freut sich schon sehr auf das
bevorstehende Weihnachtsfest! Dazu brauchst du:

Mit dem Sternenkranz kannst du * buntes P-'!PiEr-’Eeitungspapiﬂf
schnell und einfach dein Zuhause * Graupappe
weihnachtlich dekorieren und * Stifte
dich somit auf das Weihnachtsfest * Deko-Kordel
einstimmen. * Sternenvorlagen
* * Schere

Kleber

& T
Und so bastelst du den
Sternenkranz:

1. Schneide die beiden Sternen-
vorlagen aus. Dann Obertrage die
ausgeschnittenen Vorlagen auf das
Fapier und schneide diese aus.

. Als nachstes aus der Graupappe
einen Ring in Wunschgrolie
ausschneiden und die Sterne rundum
darauf kleben. Dabei die kleineren
obenauf platzieren.

. Befestige zum Schiuss noch eine
Kordel hinten am Ring, damit du den
Sternenkranz aufhangen kannst.




Basteln
mit TiROLi
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Ti R?Li S
Freunde

Genauso wie im strafenverkehr muss m .an
b auf der Piste an Regeln halten, damit es

nstof kommit. Schau dir
genann-

sic

i e
zu keinem Zusamm .
die offiziellen Verhaltensregeln, die so

ten FIS-Regeln an.

Nimm Riicksicht auf andere Skifahrer und Snow-

boarder.

Alle Skifahrer und Snowboarder miissen sich auf der e essmEmes

Piste so verhalten, dass sie niemanden gefahrden! Anhalten.

Passe deine Geschwindigkeit stets deiner Fahr- Halte nie an unubersichilichen Stellen oder
G unter einer Kuppel

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss auf Sicht
fahren un{! seine Geschwindigkeit und Fahrweise
seinem Kénnen und den Suleren Verhdlinissen®

Aufstieg und Abstieq.

Ein Skifahrer oder Spowhoarder, der aufsteigt
oder zu Fulk absteigt, muss den Rand der
Abfahrt benutzen.

anpassen!

Wahl der Fahrspur g O R Achte auf die Zeichen.
Der von hinten kommen- | ? : Jeder Skifahreg und

de Skifahrer/Snowboar-
der muss seine Fahrspur
50 wahlen, dass er vor
ihm fahrende Skifahrer/
Snowboarder nicht ge-

Snowboarder muss
die Markierungen

2 ‘und Hinweisschilder
beachtent

fahrdet! ;

Hilfeleistung.
Bei Unfallen ist jeder Skifahrer und

Uberhole mit ausreichend Abstand.
Snowboarder zu Hilfeleistung verpflichtet!

Wenn Skifahrer langsam fahren, dirfen sie von links
ng:ler re-u:hts Uberholt werden. Das muss aber mit Ausweispflicht. .
emem grofieren Abstand erfoigent ; Wenn du als Skifahrer oder Snowboarder —
SRR S — ob feuge oder Beteiligter — an einem Unfall
Sdeer ShitatranSnanboesier e aéh p— beteiligt bist, musst du deine Personalien

. ! |
Anhalten wieder weiterfahren mochte, g% - dngpe

muss unbedingt Ricksicht auf andere
SkifahrerSnowboarder nehmen!

Fotos & Text:
Verein Sicheres Tirol sicheres |
Siidtiroler Platz 6/11 Tirol

6020 Innsbruck e
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Weihnachtz=Sudaku
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Feisrtage : Weihnachtzratzel

Advent, Mikolaus, Weihnachten, Silvester
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Unterwegs
mit TiROLI

Ab auf die Piste m'rr*
Manni Pranger!

SR oS “%(.. b
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Gemeinsam mit Manni Pranger wirst du mit deiner
Familie nicht nur richtig viel Skifahren, sondern o
bestimmt auch was dazu lernen. %, y '

Uber Tipps vom Profi freut man sich ja immer, oder?
Natirlich ist auch ein kleiner Einkehrschwung inkludiert.
Also worauf wartest du noch?
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B} * Gewinspiel *

Dieser Gewinn ist schon etwas ganz besonderes, denn TIROLI verlost

' ! % 1 Familienskitag mit Manni Pranger!

1:. i

(X

“~ @  Termin: 25. Feber 2018 | Ersatztermin: 11. Mirz 2018

Heuer im Feber erlebte unser TIROLI
Clubmitglied Simon mit seiner Familie
diesen mega-lassigen Skitag.

Versuche auch du dein Glick!

TIROLI verlost

1 Familienskitag mit (s
Slalomweltmeister Manni Pranger auf T"‘

# COERED * »

Der Teilnahmeschluss ist am 31. Dezember 2017
Der Gewinner oder die Gewinnerin wird per E-Mail verstandigt.
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Das Familienticket fur das

HAPPYHOPP Kinderparadies
hat Emma aus Innsbruck gewonnen.

Das Familienticket fur

Schiloss Tratzberg

hat Felix aus Hall in Tirol gewonnen.

Die TiROLi Spiele-Sets haben
« Lilli aus Flgenberg

» Felix aus Kirchbichi

= Lina aus Lienz

QEWONnen.

Das Familienticket fur das
ZEiSS Planetarium Schwaz

hat Simon aus Volders gewonnen.
Herauagsber: TIROLER VERSICHERLING Va G, Wiheim-Grell-Siake 10, 6020 Innshnick
Comedla Seldner, Claudia Winider, Kathin Klammer
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Ma X, 7 Jahre

v o
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Rafael, 4 Jahre

iiber Post seiner Gl.ub-l'-mtglieﬂeﬂ
du deinem Freund TIROLI

———

TIROLI freut sich imr!uar sehr .
Du hast eine tolle Zeichnung die

zeigen willst? Dann gchick sie an.
TIROLI Kinderciub "
Wihhelmvﬁreilﬁtraﬂe 10 — 6020 Innsbru
tiroli@tiroler.at
; : Hannah, 7 Jahre %
= : o ‘iﬁr 0 A
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e i Laura, 5 Jahre
| Julian, 6 Jahre W e Hiisice
Lea, 11 Jahre ﬁ; :
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